
 ↘ Cher(e)s visiteur(se)s,

Ils ont tous les âges, proviennent de tous les milieux, de tous les horizons professionnels et chaque jour, 
ils contribuent à adoucir le quotidien des personnes qu’ils aident : ce sont les volontaires ! 

Tous les ans, des vocations apparaissent tandis que de nouveaux besoins en volontaires émergent du 
secteur.

Cette année encore, et pour la 15ème fois depuis la création du Salon en 2009, ce catalogue vous sert de 
guide. Il reprend la liste de toutes les associations participantes et actives dans les domaines de l’aide 
sociale générale, de la santé, de la jeunesse et de la petite enfance, de la coopération au développement, 
de l’intégration de la personne d’origine étrangère et de l’intégration de la personne porteuse de handicap. 
Elles y sont brièvement présentées, ainsi que leurs missions, besoins et coordonnées. 

La solidarité reste une clé pour l’avenir et pour notre société !

Une fois encore, je vous souhaite à toutes et tous de nombreuses et fructueuses découvertes, et un 
excellent moment parmi nous.

Katty FIRQUET
Députée provinciale Vice-présidente

en charge de la Santé, 
des Affaires sociales et des Sports
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 ǜ Code couleur

Aide sociale générale

Coopération au développement

Jeunesse et petite enfance

Intégration des personnes étrangères

Personne en situation de handicap

Santé

1 association / 1 catégorie sociale / 1 couleur associée

Tro u ve z  l a  co u l e u r,  i d e n t i f i a n t  l a  c a té go r i e ,  s u r  l e  p a n n e a u 
«  d e s c r i p t i f  d e  l ' i n s t i t u t i o n  » .
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Aide sociale générale
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Abri de Jour de Liège

Rue Morinval, 27 - 4000 LIÈGE
Mme Héloïse NIZET
04/223 06 90  
abridejour@liege.be  –  heloise.nizet@liege.be
Abri de Jour de Liège asbl 

Bref descriptif des activités

L’Abri de Jour de Liège est un accueil de jour pour 
personne adulte en situation de grande précarité. 
Au travers de repas chauds, il propose aux personnes 
de se poser dans un lieu chaleureux, de s’abriter 
et de bénéficier d’un accompagnement social. Il a 
un magasin solidaire qui permet également de se 
procurer des vêtements à mini prix.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires
 ↘ Aide à la confection des repas (cuisine) ;
 ↘ Service des repas à table ;
 ↘ Gestion du bar ;
 ↘ Débarrassage ;
 ↘ Vaisselle ;
 ↘ Tri des dons du magasin solidaire ;
 ↘ Gestion du magasin solidaire (tenir la caisse, 

accueillir les clients, ranger le magasin...) ;
 ↘ Accueil et échanges avec les usagers ;
 ↘ Proposition d'activités aux usagers.

Profil(s) des volontaires recherchés

Le volontaire sera ouvert, non jugeant, empathique. 
Il pourra comprendre et appliquer les consignes, 
respecter les valeurs de l'asbl et exercer ses tâches de 
manière responsable. Il doit être disponible le mardi, 
le jeudi ou le vendredi de 9 à 16 h. Il doit être majeur.

ACRF Femmes en milieu rural

Rue Maurice Jaumain, 15 – 5330 ASSESSE
Mme Nancy CORNET
083/65 51 92 – 0491/90 59 24
www.acrf.be
nancycornet@acrf.be
ACRF Femmes en milieu rural Antenne de Liège

Bref descriptif des activités

L’ACRF, Femmes en Milieu Rural est un mouvement 
d’éducation permanente réparti en 4 antennes 
régionales dans les provinces wallonnes.
Le mouvement est ouvert à toutes les femmes 
vivant en milieu rural, avec le soutien d’un service 
communautaire, de responsables bénévoles et 
d’animatrices professionnelles.

Nos objectifs :
 ↘ Faire connaître et reconnaître le point de vue 

de femmes vivant en milieu rural sur des 
problèmes de société ;

 ↘ Tisser ou retisser des liens sociaux au sein 
des villages, c’est-à-dire créer ou recréer des 
relations entre les personnes, les groupes, 
les associations ;

 ↘ Rencontrer des personnes vivant des 
situations sociales et culturelles différentes ;

 ↘ Être acteur d’un développement durable au 
service de l’humain.

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires
Création d'un nouveau groupe, gestion de groupe, 
animation.

Profil(s) des volontaires recherchés

Femmes vivant en milieu rural et ayant l’envie de 
recréer du lien au sein de son village et de mener des 
actions citoyennes.
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Art et Histoire - Saint-Barthélemy – Liège

Place Saint-Barthélemy, 8 - 4000 LIÈGE
Mme Anne LONGRÉE
annelongree@icloud.com
www.st-barthelemy.be
artethistoireasbl

Bref descriptif des activités

L'asbl Art et Histoire a pour but de faire découvrir 
et de mettre en valeur le patrimoine de la collégiale 
Saint-Barthélemy et notamment ses fonts 
baptismaux datant du XIIème siècle.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accueillir les visiteurs à l'entrée de la collégiale ; 
 ↘ Guider les visiteurs à travers la découverte du 

patrimoine. 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ L’information et la formation des 
volontaires sont assurées par l’asbl ;

 ↘ Être disponible une demi-journée par 
semaine ou par quinzaine ;

 ↘ Personne intéressée autant par les contacts 
humains que par l'art et l'histoire. 

ATD Quart Monde – Délégation de LIÈGE

Rue des Grands Prés, 23 – 4032 CHÊNÉE
M. Frédéric LOX
0456/31 28 36
www.atd-quartmonde.be
liege@quartmonde.be

Bref descriptif des activités

ATD Quart Monde (Agir Tous pour la Dignité) est un 
mouvement qui rassemble des personnes vivant dans 
la grande pauvreté et des citoyens engagés à leurs 
côtés. Ensemble, ils luttent contre l’exclusion et la 
précarité. Ils agissent pour la mise en œuvre des droits 
humains fondamentaux pour tous. ATD Quart Monde 
est actif sur le plan international, national et local.

À Liège, le mouvement participe aux Universités 
Populaires Quart Monde, lieux de dialogue et de 
formation réciproques entre adultes précarisés et 
les citoyens qui souhaitent s’investir. Le Mouvement 
anime également une bibliothèque de rue visant à 
combattre l’exclusion en favorisant l’accès à la lecture 
et la rencontre entre personnes de milieux différents.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Activités culturelles (livres, ateliers créatifs…) ;
 ↘ Activités administratives (invitations, 

rapports, comptes-rendus) ;
 ↘ Participation aux animations (bibliothèque 

de rue…) ;
 ↘ Participation aux transports de personnes 

(Wallonie et Bruxelles).

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Savoir-faire dans le domaine culturel (créativité, 
jeux, livres…) ;

 ↘ Compétences informatiques ;
 ↘ Chauffeur ;
 ↘ Envie de découvrir le mouvement ATD Quart 

Monde et d’y trouver sa place ;
 ↘ Ouvert à tous les âges (jeunes, pensionnés, en 

activité).
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BSCW – Belgian Senior Consultants 
Wallonie

Rue Pré Delcourt, 31 – 1325 CHAUMONT-GISTOUX
M. Jacques DELHALLE
0488/16 45 52
www.belgianseniorconsultants.be 
jacques.delhalle@belgianseniorconsultants.be

Bref descriptif des activités

Durant notre parcours professionnel, nous avons 
accumulé des connaissances, du savoir-faire, de 
l’expertise et nous aidons les petites entreprises, 
les associations ou les indépendants qui ont un 
besoin concret en partageant notre savoir-faire.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Nous avons eu la chance de toucher à beaucoup 
de domaines professionnels différents, allant 
du juridique aux finances, en passant par le 
management, les ressources humaines, le 
commercial, l'informatique et la gestion de conflit.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Personnes qui ont été actives dans l’infor-
matique, les finances, la comptabilité, le 
domaine juridique, la construction, les arbi-
trages/médiations, les ressources humaines, 
le management et gestion Marketing, la 
vente ;

 ↘ Tous les volontaires doivent être retraités et 
disponibles ; 

 ↘ Nous sommes très stricts concernant les 
possibles conflits d'intérêt.

Cathédrale Saint-Paul de Liège

Rue Bonne Fortune, 6 – 4000 LIÈGE
Secrétariat
04/232 61 31
www.cathedraledeliege.be
secretariat@cathedraledeliege.be

Bref descriptif des activités

La cathédrale Saint-Paul de Liège est classée au 
patrimoine exceptionnel de Wallonie. Lieu de culte, 
elle est aussi l'héritière de l'ancienne cathédrale 
Saint-Lambert, témoin de l'histoire séculaire de la 
Principauté de Liège et gardienne d'œuvres d'art 
remarquables de notre région.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Chaque année, la cathédrale Saint-Paul accueille 
des milliers de visiteurs. C'est pour encore mieux 
les recevoir qu’elle recherche des volontaires 
bénévoles qui viendront étoffer son « équipe 
d'accueil ».

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Goût pour les contacts humains ;
 ↘ Don d'empathie ;
 ↘ Intérêt pour l'art et l'histoire ;
 ↘ La connaissance d'une autre langue que le 

français est un indéniable atout.
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Colas-Créations

Rue Fonds de Forêt, 9 – 4623 MAGNÉE
Mme  Martine COLAS
0495/32 77 23 
www.colascreations.be
mcolascreations@gmail.com
Colas-Créations asbl 

Bref descriptif des activités

Colas-Créations est à la fois une association d’aide 
à l’édition et une société de production de films.
Ses missions : 

 ↘ Aide et promotion des artistes, de l’écriture 
et du cinéma ;

 ↘ Formation et accompagnement des auteurs 
et de tout acteur du cinéma ;

 ↘ Organisation de conférences, de rencontres, 
d'évènements autour de l’édition littéraire, 
du cinéma et de faits de société ;

 ↘ Visite des auteurs/éditeurs/cinéastes dans 
les classes, les établissements culturels, 
selon les besoins des demandeurs.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Aide logistique lors d'événements (bar, 
accueil, service à table, parking) ; 

 ↘ Présence et accueil au stand lors des salons 
du livre ;

 ↘ Démarchage en librairies, 
réapprovisionnement des livres ;

 ↘ Prise de contact avec les médias ;
 ↘ Gestion de la publicité, de l'infographie et du site.

Profil(s) des volontaires recherchés
 ↘ Tous les profils sont bienvenus ;
 ↘ Aucun diplôme requis ;
 ↘ Mission de longue durée ;
 ↘ Passionné par la littérature et/ou le cinéma ; 
 ↘ Expérience dans le domaine administratif 

souhaitée mais pas indispensable ; 
 ↘ Maîtriser la suite Office ;
 ↘ Être à l’aise avec l’outil informatique ;
 ↘ Bonne maîtrise de l’orthographe en français ;
 ↘ Autonome, créatif et fiable.

Cré et Arts

Rue Basse-Wez, 7 – 4020 LIÈGE
M. Pascal POULET
0497/37 52 29
www.creetarts.org
direction.creetarts@outlook.com
Cré et Arts asbl

Bref descriptif des activités

Cré et Arts est un collectif d’artistes réunis en un 
centre d'expression et de créativité pour personnes 
valides et non valides, et qui répartit son activité 
en plusieurs ateliers :

 ↘ Écriture - création d’un journal, écriture 
créative ;

 ↘ Image - de l’image au texte, du texte à 
l’image ;

 ↘ Art thérapie ;
 ↘ Cercle des femmes : par le corps et la voix ;
 ↘ Spectacles de sensibilisation et de 

témoignages - dans les écoles notamment, 
relatifs au handicap physique, aux 
situations de post-cancer ;

 ↘ Spectacle en roulotte. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Aide logistique lors des spectacles et des 
événements (accueil, backstage, installation 
du matériel) ;

 ↘ Aide administrative et comptable avec les 
logiciels Word, PowerPoint, Excel ; 

 ↘ Artiste plasticien, auteur, arts de la scène, 
photographe professionnel ou amateur, 
animateur ;

 ↘ Comédiens valides ou en situation de 
handicap pour jouer dans le spectacle en 
roulotte ;

 ↘ Membre du Conseil d’administration. 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Dynamique ;
 ↘ Coopératif ;
 ↘ Ayant le sens des responsabilités et de 

l’engagement.
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Croix-Rouge de Belgique – Comité 
provincial de Liège

Rue des Anglais, 5 – 4430 ANS
Mme Arabelle FEFKENNE
0491/15 01 94
www.croix-rouge.be
comiteprovincialliege@croix-rouge.be

Bref descriptif des activités

Le Mouvement international de la Croix-Rouge 
et du Croissant-Rouge agit en Belgique, au 
même titre que dans 185 autres pays, partout 
où les besoins se font ressentir. La Croix-Rouge 
est un acteur majeur dans le domaine de 
l’action humanitaire : la promotion des valeurs 
humanitaires, l’amélioration des conditions de 
vie des personnes vulnérables, la prévention 
et la protection de la santé, la préparation et 
l’intervention en cas de catastrophe. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accueil et orientation du public ; 
 ↘ Aide alimentaire : distribution de colis, 

épicerie sociale ;
 ↘ Location de matériel paramédical ;
 ↘ Gestion d’une vesti boutique ;
 ↘ Formation de personnes aux premiers 

secours ;
 ↘ Animation et encadrement de jeunes aux 

activités et valeurs Croix-Rouge ;
 ↘ Transport des personnes à mobilité réduite ; 
 ↘ Accompagnement d’enfants pour rencontrer 

leur parent détenu ;
 ↘ Accompagnement de personnes âgées à 

domicile ou en maison de repos ;
 ↘ Secourisme sur base d’un dispositif médical 

préventif et autres activités de secours.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir au moins 18 ans ;
 ↘ Adhérer aux principes fondamentaux de la 

Croix-Rouge ; 
 ↘ Avoir le goût des relations humaines et des 

contacts.

Culture Liège

Galerie Opéra  
Place de la République française, 35 – 4000 LIÈGE
M. Jean-Luc VASSEUR
 0465/72 92 92
www.cultureliege.be
contact@cultureliege.be
Culture Liège

Bref descriptif des activités

L’asbl Culture Liège a élaboré plusieurs projets 
fédérateurs qui intéresseront les amoureux de l’art 
ou de la culture, les touristes comme les Liégeois 
ou encore les citoyens souhaitant simplement se 
distraire. Parmi les projets en cours : « MagLiège 
Métropole », « WalClub By Walhardent »,   
« Shopping Liège », « Galerie d’art Liège » et « Atelier 
Créatif ».

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Rédaction et secrétariat ;
 ↘ Recherche de partenaires ;
 ↘ Graphismes divers ;
 ↘ Promotion culture ;
 ↘ Animateurs et animatrices ;
 ↘ Accueil.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Il n’y pas d’âge pour avoir du cœur à  
l’ouvrage ;

 ↘ En fonction des dispositions de chacun ;
 ↘ Selon les compétences de chacun. 
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Droit au Respect

Rue du Ruisseau, 29 – 4400 FLÉMALLE 
Mme Iole DOGLIONI
0496/65 23 10
www.droit-au-respect.be
info@droit-au-respect.be
Droit au respect

Bref descriptif des activités

L'asbl Droit au Respect a pour objet social 
d'informer et de sensibiliser au respect de 
l'animal, de la personne et de l'environnement 
dans le cadre d'une approche globale.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Participer à la réalisation d'ateliers sur la 
thématique de l'alimentation et de la santé 
au naturel ;

 ↘ Contribuer à l'élaboration de projets destinés 
à tisser des liens entre l'humain et l'animal 
ou à les renforcer ;

 ↘ Collaborer à toute action pouvant venir en 
aide aux animaux.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Motivés et disponibles. 

Gavroche

Rue Joseph Leclercq, 88 - 4610 BEYNE-HEUSAY
Mme Marine DETHEUX
04/228 82 76
marine.detheux@beyne-heusay.be 

Bref descriptif des activités

Gavroche est un centre d'insertion socioprofes-
sionnelle. Il permet à des demandeurs d'emploi 
peu qualifiés de se former à l'un des métiers 
suivants : services aux personnes (nettoyage et 
blanchisserie), couture/vente, agent de centre 
d'appels, agent administratif, agent d'accueil. 

Le centre Gavroche est aisément accessible en bus 
(lignes Tec n° 10 et 138).

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Cours de remise à niveau en français et en 
mathématiques (niveau CEB et niveau FLE) ; 

 ↘ Cours de néerlandais et d'habiletés sociales ;
 ↘ Les cours se donnent 1 fois par semaine, 

pendant 3 ou 4 heures et pour un groupe 
d’environ 10 personnes. 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Personne intéressée et sensible au secteur 
de l'insertion socioprofessionnelle (public 
varié et multiculturel) ;

 ↘ Très bon niveau de français oral et écrit ;
 ↘ Être disponible de 3 à 4 heures par semaine 

(en journée).
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La Société Royale Le Commerce Liégeois 

Pl. de la République française, 35/25 – 4000 LIÈGE
M. Jean-Luc VASSEUR  
04/222 18 62
www.commerceliegeoisasbl.be
info@commerceliegeois.be
Le Commerce Liégeois

Bref descriptif des activités

Commerce Liégeois est une association qui aide et 
soutient les commerçants. En plus d’être un relais 
vers les instances concernées, Commerce Liégeois 
met en place des projets qui mettent en avant 
la ville de Liège et développent son attractivité 
économique.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Réalisation d’enquêtes ;
 ↘ Distribution d’informations auprès des 

commerçants ;
 ↘ Aide à l'organisation d'événements ;
 ↘ Aide administrative. 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être motivé et autonome ;
 ↘ Être sociable ;
 ↘ Être de bonne présentation ;
 ↘ Être disponible en semaine.

L’Arche Le Petit Marco

Rue du Pairay, 81/3 – 4100 SERAING
Mme Patricia DEJARDIN
0498/69 53 85
patou285@hotmail.com
L’Arche-Le Petit Marco asbl

Bref descriptif des activités

L'Arche Le Petit Marco aide et donne assistance aux 
animaux de compagnie en difficulté.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ L’asbl recherche des familles d'accueil 
pour des chiens et des chats ainsi que des 
volontaires pour des collectes de nourriture 
et le transport de petits animaux. 

 ↘ Elle recherche également des personnes 
aptes à confectionner des vêtements et des 
accessoires pour animaux ainsi que pour de 
petits travaux de bricolage.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Motivés, polyvalents, disponibles.
 ↘ Éventuellement avoir des compétences 

artistiques ou des notions de bricolage.
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Le Circuit des Collégiales de Liège

Rue Bonne-Fortune, 4 – 4000 LIÈGE
Secrétariat
0494/25 80 46
www.circuitdescollegiales.be 
info@circuitdescollegiales.be
Le circuit des Collégiales de Liège

Bref descriptif des activités

Fondées autour de l’an mil, les sept anciennes 
collégiales de Liège constituent des témoins 
précieux de l’histoire de la ville. L’asbl Le Circuit 
des Collégiales vise à apporter activement son aide 
pour assurer la protection, la mise en valeur et la 
promotion touristique, patrimoniale et artistique 
de ce patrimoine.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ L’ouverture et l’animation des différentes 
collégiales ;

 ↘ La capacité d'informer les visiteurs à propos 
de l'histoire des collégiales et de leurs 
œuvres majeures.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être une personne sociable, curieuse, 
qui aime faire découvrir et partager ses 
connaissances ; 

 ↘ Aimer les échanges et la pratique des 
langues étrangères.

Compagnons Dépanneurs

Rue Saint-Remacle, 2 - 4020 LIÈGE
Mme Donatienne GOETHALS
04/340 03 70
www.compagnonsdepanneurs.be
liege@compagnonsdepanneurs.be
Compagnons Dépanneurs Liège 

Bref descriptif des activités

L’asbl Compagnons dépanneurs accomplit de 
petits travaux et dépannages au domicile de 
personnes précarisées.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Travaux de peinture ;
 ↘ Tapissage ;
 ↘ Dépannage de plomberie ;
 ↘ Électricité ;
 ↘ Petits bricolages (montage de meubles…) ;
 ↘ Réparation d'appareils électroménagers ;
 ↘ Aide à l'entretien du jardin.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Bon bricoleur ou (ancien) professionnel ;
 ↘ Être titulaire du permis B ;
 ↘ Avoir envie d'aider des personnes en diffi-

culté ;
 ↘ Disponible 1 jour par semaine.
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Mutualité Libérale de Liège-Luxembourg

Centre de gestion de Liège
Rue de Bruxelles, 174 G – 4340 AWANS
Centre de gestion d’Arlon
Avenue de la Gare, 37 – 6700 ARLON
Mme Rita LONGRIE
0800/144 48
www.lm-ml.be/fr/ml-liege-luxembourg
rita.longrie@ml.be

Bref descriptif des activités

La Mutualité Libérale de Liège-Luxembourg 
offre de nombreuses interventions dans le cadre 
de l'assurance complémentaire et accompagne 
plusieurs structures annexes telles que le Centre 
de Service Social, la Ligue Libérale des Pensionnés 
(âgo), le mouvement de jeunesse JML.

Le Centre de Service social vous écoute et vous 
accompagne dans vos démarches.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires 
 
Pour le mouvement de jeunesse JML :

 ↘ Remédiation scolaire ;
 ↘ Encadrement des stages de jeunes.

Pour la Ligue Libérale des pensionnés Âgo :

 ↘ Accompagnement lors de manifestations et 
d’événements divers.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans.

Opération Thermos

Rue Chevaufosse, 80 – 4000 LIÈGE
M. Guy DEBILDE 
04/221 41 03
www.thermos-liege.be
guy@thermos-liege.be
ThermosLiege

Bref descriptif des activités

Le but de l’asbl Opération Thermos Liège est de 
contribuer, dans la mesure de ses moyens, à rendre 
le sens de la dignité humaine aux personnes qui 
se sentent momentanément ou durablement, 
socialement, affectivement ou économiquement 
exclues de notre société.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

L’association fait appel à des volontaires disposés 
à fournir des prestations bimensuelles, soit à 
l’abri de nuit, soit au restaurant social, ou d’autres 
prestations nécessaires à son fonctionnement.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être volontaire chez Thermos, c’est une 
extraordinaire aventure humaine où l’on 
reçoit autant que l’on donne…  
Franchissez le cap, contactez-nous pour 
effectuer une soirée à titre d’essai au sein 
d’une des équipes de volontaires ;

 ↘ Être majeur et pour le reste avoir du cœur.
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Plate-Forme Sortants de Prison

Rue Volière, 9 – 4000 LIÈGE  
M. Alain GROSJEAN
0472/91 22 59
www.plateformesortantsdeprisonasbl.be
agrosjean.pfsp@gmail.com 

Bref descriptif des activités

La Plate-Forme Sortants de Prison accompagne 
individuellement les détenus avant et lors 
de leur libération. Elle construit avec eux un 
projet de réinsertion. Cette collaboration, sur 
base volontaire, prend cours 2 ans avant la 
libération et se prolonge 1 an après. L'association 
propose aussi un plan d'épargne logement.  
Les partenaires concluent un contrat afin de 
respecter les rôles et les attentes de chacun.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ L’accompagnement durant la fin de détention 
et au moment de la libération ;

 ↘ L’écoute afin de construire un projet commun ;
 ↘ Le soutien de la personne dans la vie 

quotidienne.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être capable d’écouter sans juger ;
 ↘ Aimer travailler en équipe ;
 ↘ Pouvoir s'engager pour la durée d'un 

accompagnement ;
 ↘ Avoir un casier judiciaire vierge.

RYD – Responsible Young Drivers 
Wallonie – Bruxelles

Place des Barricades, 9 – 1000 BRUXELLES
Mme Laura GONZALEZ SCHENA
04/221 41 03
www.rydwb.be 
info@rydwb.be
RYDWB

Bref descriptif des activités

Les RYD (Responsible Young Drivers) sensibilisent 
les jeunes à une conduite responsable sur la route. 
Nous sommes des jeunes qui parlons aux jeunes. 
Nous organisons ensemble toutes nos activités de 
sensibilisation.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accompagnement dans toutes nos actions 
de sensibilisation :  
• actions éthylotests (festivals, milieux 
festifs, fête d'entreprise…);  
• formation en entreprise et en 
Université/Haute École (lunettes 
Alcolvision, Marijuana, Somnolence et 
Distraction). 

 ↘ Rapatriement du Nouvel An ;
 ↘ Nuit Européenne Sans Accident.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir entre 17 et 29 ans ;
 ↘ Être titulaire ou non d’un permis de 

conduire.
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Le Rucher du Petit Gris – HoneyHoney

Rue Pont de Bonne, 10 – 4577 MODAVE
M. Axel NOKIN
0479/11 75 98
rucherdupetitgris@gmail.com
Rucher du petit gris

Bref descriptif des activités

L’association Rucher du Petit Gris, en partenariat 
avec la société apicole HoneyHoney, met en 
avant la sensibilisation à l'environnement par une 
approche au monde des abeilles. Présente dans la 
région de Huy-Waremme, elle gère de nombreux 
ruchers et propose ses produits locaux et de 
qualité à ses clients.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Aide générale aux ruchers, extraction du miel et 
mise en pots des produits de nos ruchers ; 

 ↘ Ventes au magasin ; 
 ↘ …

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Nous recherchons des jeunes motivés et 
passionnés ;

 ↘ La connaissance en apiculture est un plus ;
 ↘ Disponible en saison (d'avril à septembre) ;
 ↘ Permis B nécessaire.

Senoah

Avenue Cardinal Mercier, 22 – 5000 NAMUR
Mme Mégane VANDER ELST 
081/22 85 98
www.senoah.be 
megane.vanderelst@senoah.be
inforhomes.wallonie

Bref descriptif des activités

Senoah vous écoute, vous informe et vous conseille 
dans la recherche d’un lieu de vie adapté, allant 
du domicile à l’entrée en maison de repos, en 
passant par les résidences-services et les habitats 
alternatifs. La valeur principale qui guide le 
quotidien de l'asbl est le bien-être des seniors dans 
leur logement.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

En complémentarité avec les employés de l’asbl : 

 ↘ Représenter l'association lors d'évènements ;
 ↘ Partager son avis en tant que senior pour 

alimenter l'observatoire de l'asbl par rapport 
à la thématique des lieux de vie pour seniors ;

 ↘ Accompagner des seniors et/ou leur famille 
dans la visite du futur lieu de vie ;

 ↘ Développer avec les permanents les informa-
tions à destination des bénéficiaires sur les 
lieux de vie pour seniors.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être sensible à la thématique du logement 
pour seniors ;

 ↘ Être âgé de 60 ans et plus. 
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Les Sentiers de Grandes Randonnées

Rue Nanon 98 – 5000 NAMUR
Mme Annick VAN DER GHINST
081/390 615
www.grsentiers.org
gr@grsentiers.org
Sentiers de Grande Randonnée – SGR Belgique

Bref descriptif des activités

Le but social de l’association est de faire 
connaître, promouvoir, encourager et faciliter 
la randonnée pédestre. Les Sentiers de Grandes 
Randonnées (SGR) est une asbl qui fonctionne 
exclusivement grâce au travail de volontaires/
bénévoles et ce, depuis sa création en 1959. 
Nous occupons actuellement 440 bénévoles et 2 
employées mi-temps.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Les tâches à assurer sont très variées et 
demandent un investissement variable. 
Parmi les activités réalisées (ou à réaliser), on 
retrouve notamment : 

 ↘ le balisage de sentiers GR existants ;
 ↘ la communication, tant interne qu’externe 

et la promotion ;
 ↘ des tâches administratives, informatique, 

comptabilité ;
 ↘ diverses questions juridiques ;
 ↘ la rédaction d'infos pour le Mag GR Sentiers, 

la lettre d’information mensuelle ou le site ;
 ↘ le suivi des réglementations concernant nos 

activités ; 
 ↘ des contacts avec d’autres associations 

belges et étrangères ;
 ↘ des contacts avec des autorités locales et 

régionales...

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Multiples tâches pour profils variés.

Les Sentinelles de la Nuit

Rue Trappé, 12 – 4000 LIÈGE
Mme Chantal DEGÉE
0471/12 59 09
www.lessentinellesdelanuit.be
chantal.degee@gmail.com

Bref descriptif des activités

Les Sentinelles de la nuit se rendent chaque 
soir, par groupes de 3 environ, à la rencontre des 
personnes de la rue pour leur apporter amitié et 
soutien moral, avec une tasse de café et quelques 
tartines pour favoriser le lien.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Préparation des maraudes : réaliser des 
soupes, des sandwiches, du café… ;

 ↘ Tourner dans les rues de Liège à la rencontre 
des sans-abris en soirée ;

 ↘ Aide administrative et logistique : secréta-
riat, comptabilité…

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Empathie ;
 ↘ Sens du contact humain ;
 ↘ Sans jugement sur le parcours des personnes 

rencontrées ;
 ↘ Avoir plus de 18 ans.
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Service d'Aide aux Migrants – SAM

Rue Professeur Mahaim, 40 – 4000 LIÈGE
M. Samba DIOP 
04/250 42 20
www.sam-asbl.be
info@sam-asbl.be

Bref descriptif des activités

L’asbl SAM promeut et favorise l'intégration des 
migrants à travers différents services : 

 ↘ Accompagnement social et juridique ;
 ↘ Aide à la recherche d’un logement ;
 ↘ Formations en Français Langue Étrangère (FLE) 

et à la citoyenneté ; 
 ↘ Animations culturelles ;
 ↘ Accueil et hébergement ;
 ↘ Orientation et mise en autonomie des 

Mineurs Étrangers Non Accompagnés (MENA). 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires 
 
Pour les adultes : 

 ↘ Aide à la recherche de logement ;
 ↘ Aide dans les démarches administratives ;
 ↘ Organisation de tables de conversation.

 
Pour les jeunes (Mena) :

 ↘ Organisation et/ou participation à des activités ;
 ↘ Soutien scolaire ;
 ↘ Parrainage.

 
Tout public :

 ↘ Aide dans le potager ;
 ↘ Chauffeur occasionnel ;
 ↘ FLE et table de conversation.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ Avoir envie de mettre sa ou ses compétences 

au service de l'association ;
 ↘ Agir dans un milieu interculturel. 

SOCIALware

Avenue Louise, 65/11 – 1050 BRUXELLES
M. Antonio TIANI
04/223 06 90 – 0477/68 79 08
www.socialware.be
antonio@socialware.org
SOCIALware.be

Bref descriptif des activités

Créée en 2007, SOCIALware équipe les associations 
de la technologie dont elles ont besoin pour 
réaliser leur mission. Nous comprenons les enjeux 
du monde associatif et sommes convaincus 
que l’impact de son action peut être amplifié 
par l’utilisation des technologies appropriées. 
Gratuitement ou à prix très réduit, nous 
offrons un accès à une multitude de logiciels et 
d’équipements informatiques tels qu’Adobe, Cisco, 
Google, Microsoft et bien plus. Notre programme 
se compose de plusieurs offres sur des produits et 
des services informatiques telles que : donations, 
ristournes importantes, validations et services 
spécifiques.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Tâches numériques.

Profil(s) des volontaires recherchés

Les volontaires doivent être à l’aise avec les outils 
numériques de manière générale.
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SOS MÉDICAL MEUSE – SOFT TRAVEL
Rue Jean Jaurès, 1 – 4460 GRÂCE-HOLLOGNE
Mme  Elyane CLEMMEUR
04/263 39 04 
contact@softtravel.be

Bref descriptif des activités

Transport d'intérêt général - Taxi social

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Transports en voiture de personnes 
socialement ou physiquement dépendantes.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir le permis de conduire B ;
 ↘ Être en possession d’une voiture.

Télé-Service Liège 

Rue d’Amercoeur, 55 – 4020 LIÈGE
Mme Mélissa CLOSE – M.Yann DESCAMP
04/342 03 47
www.teleserviceliege@skynet.be
teleserviceliege@skynet.be
Télé-Service Liège

Bref descriptif des activités

Depuis 1969, Télé-Service Liège aide les personnes 
dans le besoin : celles à mobilité réduite, les 
personnes âgées, malades ou précarisées et les 
enfants grâce à différents services.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Déplacement à caractère social pour adultes 
et enfants ; 

 ↘ Aide à la permanence téléphonique 
(centralisation et dispatching des appels) ; 

 ↘ Accueil du service social ainsi qu’à l’école de 
devoirs.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir certaines capacités à l’écoute, à la 
communication et de la rigueur administrative ; 

 ↘ Disposer de son propre véhicule ;
 ↘ Être dynamique.
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Télé Service Seraing et Environs

Avenue Wuidar, 79 – 4102 OUGRÉE
Mme Julie BOURGEOIS
0499/47 01 14
teleserviceseraing@gmail.com
TSseraing 

Bref descriptif des activités

Depuis 1975, l’asbl Télé Service Seraing et Environs 
se donne les moyens de réussir le passage de la 
précarité à l’insertion, grâce à vous, volontaires 
prêts à donner de votre temps et à partager votre 
sourire.  

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Permanence téléphonique ;
 ↘ Service transport et accompagnement ;
 ↘ Boutique sociale ;
 ↘ Lavoir solidaire ;
 ↘ Distribution de colis alimentaires (aide au 

déchargement de produits) ;
 ↘ Travail administratif (encodage, site internet...) ;
 ↘ Aides ponctuelles aux activités récréatives de 

l'asbl.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Attentif à l’autre ;
 ↘ Bienveillant ;
 ↘ Sensible et empathique ;
 ↘ Prêt à s’impliquer.

Service Citoyen

Boîte postale 50 – 4020 LIÈGE
Mme  Sandrine TECHY
04/342 77 78
http://www.tele-accueil.be/liege
tele.accueil.liege@gmail.com
Télé-Accueil Liège

Bref descriptif des activités

Télé-Accueil est un service d'écoute et d'aide 
psychologique par téléphone. La ligne 107 est 
accessible 24h/24 et 7j/7 à toute personne qui 
souhaite parler à quelqu'un. Les appels sont 
gratuits, anonymes et confidentiels. L'écoute 
est assurée par une équipe de bénévoles qui se 
relaient jour et nuit afin d'accueillir les appels 
au 107.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Les volontaires de Télé-Accueil se relaient au 
téléphone afin de proposer un espace d'écoute 
à toute personne dans le besoin. Les écoutants 
accueillent la parole de chacun en toute bien-
veillance, dans le respect et le non-jugement. 
Les bénévoles participent à des supervisions col-
lectives afin d'échanger sur leurs vécus d'appels.

Profil(s) des volontaires recherchés

Toute personne disposant de qualités humaines 
telles que le sens de l'écoute et l'ouverture à l'autre 
peut postuler. L’éventuelle intégration du candidat 
écoutant au sein du projet de Télé-Accueil se fera  
au terme d’une formation à l’écoute active et 
d’une réflexion nourrie. 
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Télé-Service du Condroz

Place Del'Cour, 11B – 4180 HAMOIR
Mme Patricia HOTTE  
086/36 67 18 – 0479/29 81 18
www.télé-serviceducondroz.be 
patriciahotte@hotmail.com
Télé-Service du Condroz

Bref descriptif des activités

Télé-Service est particulièrement attentif à 
promouvoir l'entraide par le biais de ses nombreux 
services. Une permanence est assurée du lundi au 
vendredi pour les demandes de déplacements, 
d’accompagnement de personnes, les courses, la 
mise sur pied d’activités…

L’asbl organise également des balades, des 
repas (2 x par mois) dans les communes 
conventionnées, des conférences, des visites 
culturelles, des ateliers divers au siège social...

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Service mobilité :  l’asbl a besoin de chauffeurs 
volontaires habitant les communes avec 
lesquelles elle a une convention soit : 
Anthisnes, Clavier, Ouffet, Comblain-au-Pont, 
Hamoir, Tinlot, Nandrin, Ferrières, Modave, 
Durbuy ; 

 ↘ Le volontaire utilise son propre véhicule et 
perçoit un défraiement au kilomètre.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Personnes aimant le contact ;
 ↘ Disponible en semaine ;
 ↘ Les volontaires chauffeurs doivent avoir 

une voiture. 
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Coopération au
Développement
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Action Développement Parrainages 
Mondiaux – ADPM

Rue Jean d'Outremeuse, 93/1 – 4000 LIÈGE
M. Sylvain SCHOLLE
0489/71 31 50
www.adpm.be
info@adpm.be 
adpmliege

Bref descriptif des activités

Issue des Parrainages Mondiaux créés par 
Dominique Pire (Prix Nobel de la Paix en 1958), 
l’association axe son action sur l’éducation des 
populations réfugiées, déplacées ou victimes de 
conflits au Liban, au Rwanda et au Burundi par le 
biais de formations, de cours et de parrainages.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Dans le cadre des événements de l'association : 
tenir un stand, cuisiner, mettre en place 
l'événement et/ou le créer, y représenter 
l'association... 

 ↘ Plaidoyers en écoles ;
 ↘ Ventes ponctuelles ; 
 ↘ Récoltes de fonds.

Profil(s) des volontaires recherchés

Personnes qui se retrouvent dans le but de 
l’association et qui désirent d'une manière ou 
d'une autre les  aider à y parvenir. Que ce soit 
pour 1 jour tous les mois (par exemple pour les 
ventes) ou pour un poste précis qui nécessiterait 
plusieurs heures par semaine, chacun(e) est le/la 
bienvenu(e) !

Compagnons Bâtisseurs

Place du Roi Albert, 9 – 6900 MARCHE-EN-FAMENNE
Mme Céline CULOT
084/31 44 13
www.compagnonsbatisseurs.be
mobilisation@compagnonsbatisseurs.be
compagnonsbatisseursasbl

Bref descriptif des activités

Avec les Compagnons Bâtisseurs, participe à des 
projets de volontariat international et engage-
toi aussi en Belgique ! Dès l’âge de 15 ans, 
individuellement ou en groupe, pour quelques 
jours ou plusieurs mois, tu peux prendre part à 
des projets qui favorisent la rencontre avec les 
autres, la découverte, la diversité, la solidarité et 
l’aventure. Le volontariat recouvre une dimension 
internationale permanente.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires 
• En Belgique : 

 ↘ Au jardin, en permaculture ;
 ↘ Sur des chantiers manuels, environnementaux ;
 ↘ L’animation et l’accompagnement de 

personnes handicapées ;
 ↘ …  

• À l'étranger : 

 ↘ Immense variété de projets dans tous les 
domaines.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Sur les projets de volontariat, la moyenne d'âge 
est de 16 à 30 ans ; 

 ↘ Cependant, qui veut peut s'inscrire ! Pas 
de compétences pré-requises, il y a des 
opportunités pour toutes et tous. 

 ↘ En Belgique: à partir de 16 ans et à l’étranger 
dès 15 ans ;

 ↘ Sur les projets subsidiés par des bourses 
européennes, l’âge requis sera de 18 à 30 ans.
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Quinoa

Rue d’Édimbourg, 26 – 1050 IXELLES
Melina
02/893 08 70
www.quinoa.be
melina@quinoa.be
Quinoa.asbl

Bref descriptif des activités

Quinoa est une ONG d’éducation à la citoyenneté 
mondiale qui vise à sensibiliser aux réalités 
socioculturelles, politiques et économiques du 
monde actuel. Son objectif est d’encourager de 
nouveaux comportements à l’égard de l’autre 
et de favoriser un engagement pour un monde 
responsable et solidaire.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Les projets internationaux proposent à toute 
personne de s’impliquer bénévolement dans 
des actions solidaires mises en place par des 
associations partenaires en Amérique latine, en 
Afrique de l'ouest et en Asie du sud. Ces projets 
mélangent solidarité internationale, échange 
interculturel et réflexion sur les notions de 
développement.

Profil(s) des volontaires recherchés

Être âgé d’au moins 18 ans et résider en Belgique (pour 
des raisons pratiques, pour les activités et les forma-
tions). Aucune qualification professionnelle n’est 
demandée, la participation à ces projets implique 
motivation, souplesse, capacité d'adaptation à un nou-
vel environnement et une envie de construire collecti-
vement..

Union des Jeunes pour le Développement – 
UJPOD

Rue Duresse, 44 – 4500 HUY
M. Samson ZEMELOI
0479/44 00 42
www.ongujpod.org
samzemelo@gmail.com
Ong Ujpod

Bref descriptif des activités 

L’ONG UJPOD est une structure togolaise de 
solidarité internationale intervenant dans 
trois domaines : la santé, l’éducation et 
l’environnement. Elle se situe à Adétikopé, centre 
névralgique de ses activités, mais certaines de ses 
actions sont destinées à des villages de brousse 
excentrés et défavorisés. L’ONG est reconnue 
d’utilité publique depuis 2014. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Toutes les activités requièrent l’aide de volontaires, 
qui seront alors polyvalents et pourront intervenir 
dans différents domaines d’actions, selon leurs 
appétences et compétences. Cela va du soutien 
scolaire à la réalisation de chantiers en passant 
par l’animation de nos nombreux clubs (santé, 
environnement, anglais).

Profil(s) des volontaires recherchés

Volontaires de tous horizons (médical, social, 
enseignement, communication, recherche de 
financements, gestion de projet) et des groupes 
de scouts afin de mener à bien les actions de 
reboisement et de construction. L’ONG accueille des 
volontaires toute l’année, et ce à partir de 18 ans.
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Jeunesse et 
petite enfance
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Au fil du lien

Grand Place, 50 – 4800 ENSIVAL
Mme Nathalie DEMARET
087/22 38 63
www.aufildulien.be
aufildulien@gmail.com
Au Fil du Lien
 

Bref descriptif des activités

Qu'est-ce que le parrainage ? Il consiste en 
l’accueil bénévole, ponctuel et régulier (pendant 
certains week-ends, le temps de vacances et 
éventuellement d'urgence) d'un enfant en 
difficulté familiale ou sociale, dans le but de créer 
de nouveaux liens avec lui.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Vente et promotion ;
 ↘ Encadrement des parrainages ;
 ↘ En devenant soi-même parrain ou marraine.

Profil(s) des volontaires recherchés

Tout type de profil en fonction des missions 
proposées.

Centre de Soutien Extrascolaire au 
Standard

Rue de la Centrale, 2 – 4000 LIÈGE
Rue Lonhienne, 14 – 4000 LIÈGE
M. Antonio FILIPPOZZI
0474/74 06 28
antonio.filippozzi@liege.be
 

Bref descriptif des activités

Depuis 2011, le Centre de Soutien Extrascolaire au 
Standard de Liège accueille de jeunes supporters 
de 10 à 18 ans et des enfants habitant le quartier de 
Sclessin et des supporters. Il  propose un service de  
remédiation scolaire en français, mathématiques, 
langues et sciences. Ponctuellement, des sorties 
pédagogiques sont proposées. Le Standard de 
Liège offre un cadre exceptionnel qui  peut servir 
de levier pour motiver les étudiants.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accompagnement des jeunes dans leur 
scolarité.

Profil(s) des volontaires recherchés 

 ↘ Le diplôme n’est pas requis mais nécessité 
d’avoir des compétences en français, 
mathématiques, langues ou sciences pour le 
primaire et/ou le secondaire ;

 ↘ Capacité d’apporter de la confiance chez le(s) 
jeune(s) ;

 ↘ Enseignant ou étudiant qui se forme à 
l’enseignement dans ces domaines en 
particulier ;

 ↘ Envie de transmettre un savoir.



29

CJLg

Rue Gilles Magnée, 59 – 4430 ANS
Mme Michelle BONNET
04/247 14 36 
www.cjlg.be 
info@cjlg.be
CJLg 

Bref descriptif des activités 

Le Centre Jeunesse Liège est une Organisation 
de Jeunesse reconnue qui possède expertise et 
expérience en matière d’animation et de formation 
dans le secteur de l’enfance, depuis plus de 35 ans. 
Il propose des formations pour les professionnels 
et volontaires de l’enfance, et organise des centres 
de vacances pour enfants et adolescents.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Animateurs pour les séjours et plaines de 
vacances ;

 ↘ Cuistots pour les séjours de vacances.

Profil(s) des volontaires recherchés 

 ↘ Ouverture d’esprit, maturité, respect de 
leurs valeurs et surtout… motivation et 
bonne humeur ! ; 

 ↘ Avoir minimum 17 ans ; 
 ↘ Être porteur du brevet officiel d'animateur 

est un plus ;
 ↘ Avoir un casier judiciaire vierge (si majeur).

Cœur de Liège

Rue Gaillard Cheval, 49 – 4000 LIÈGE
M. Fabrice DREZE
0495/16 42 00
www.asblcoeurdeliege.be
nathalie.coeurdeliege@gmail.com
CoeurdeLiegeASBL

Bref descriptif des activités 

L’asbl soutient l’enfance défavorisée, les échanges 
intergénérationnels, interculturels et l’intégration 
des personnes porteuses d'un handicap. Pour 
financer ses nombreux projets, Cœur de Liège 
propose à un large public des activités sociocul-
turelles, touristiques et met en place des actions 
environnementales.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ En tant que chargé de projet : mise en place 
d’un projet de A à Z ;

 ↘ Marketing : recherche de financements, de 
sponsors ;

 ↘ Logistique : montage de matériel, transport, 
distribution de flyers, soutien lors des 
activités ;

 ↘ Rédaction d’articles pour notre site internet 
et la page Facebook ;

 ↘ Communication : relation presse, secrétariat.

Profil(s) des volontaires recherchés

L’asbl Cœur de Liège est à la recherche de 
volontaires motivés, disponibles et désireux de 
s’investir dans une collaboration occasionnelle ou 
récurrente.
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Comité de gestion des Consultations  
pour Enfants de la Ville de Liège

Rue des Guillemins, 26 – 4000 LIÈGE
Mme Denisa DELIJA et Mme Nathalie TAELLEMAN
04/221 84 40 – 04/221.84.41
consultations.enfants@liege.be

Bref descriptif des activités 

Vous avez quelques heures de temps libre à 
consacrer ? Vous appréciez le contact avec les 
jeunes enfants ? Vous souhaitez vous rendre utile ? 
Nos petits Liégeois ont besoin de vous !

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accueillir les parents et les enfants ; 
 ↘ Être à leur écoute et les rassurer ; 
 ↘ Procéder aux prises des mesures (poids, taille) ;  
 ↘ Stimuler les enfants dans le cadre des 

activités organisées par la consultation.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Se montrer disponible, accueillant, 
chaleureux, patient, discret, convivial, 
bienveillant et respectueux d'autrui.

Escapade

Rue Joseph Wauters 12, 4540 – AMAY 
M. Lucas RANDOLET
0499/71 61 29
www.asbl-espoir.be/service/escapade-sapa-service-
de-parrainage
escapade@asbl-espoir.be
Escapade – Service de parrainage

Bref descriptif des activités 

Service agréé par la Fédération Wallonie-Bruxelles, 
Escapade met en lien des "parrains-marraines" 
bénévoles avec des jeunes en difficulté familiale 
et sociale pour passer ensemble des moments 
agréables. Le service se soucie également de la 
continuité de ce lien jusqu'à la majorité du jeune. 
Les rencontres se veulent régulières et inscrites 
dans la durée.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Participer au processus de demande ;
 ↘ Accueillir bénévolement le jeune au sein 

de son environnement familial, dans une 
ambiance stable et sécurisante ;

 ↘ Avoir régulièrement du temps à lui consacrer, 
une à plusieurs fois par mois, dans un 
contexte de loisirs. Véhiculer le jeune entre 
son domicile et celui du volontaire.

Profil(s) des volontaires recherchés

Pas de profil type, simplement avoir du temps 
et de l'énergie à offrir régulièrement à un jeune. 
Une séance d'information est organisée chaque 
mois à destination des personnes intéressées ou à 
destination de celles qui se posent des questions.
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JAVVA – Jeunes actifs dans le 
Volontariat et les Voyages Alternatifs

Rue Raphaël, 14 – 1070 BRUXELLES
Mme Nathalie GÉRARD
0471/60 11 73
www.javva.org
education@javva.org
Javva Asbl

Bref descriptif des activités 

JAVVA – Jeunes Actifs dans le Volontariat et les 
Voyages Alternatifs – est une association reconnue 
comme Organisation de jeunesse. Elle envoie des 
jeunes belges rejoindre des projets de volontariat à 
l’étranger à court, moyen et long terme, et accueille 
des jeunes du monde entier pour des projets de 
développement local en Belgique.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Rénovation ; 
 ↘ Environnement ;
 ↘ Animation ; 
 ↘ Participation à des projets artistiques, 

sociaux, patrimoniaux et bien d’autres ;
 ↘ Aide à une association locale pendant 2 à 3 

semaines ou à plus long terme (1 an).

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être âgé de 18 ans voire de 16 ans (dans 
des projets spécifiques) sans compétences 
particulières ;

 ↘ Ouvert à tous les jeunes de la Fédération 
Wallonie-Bruxelles ;

 ↘ Être curieux des rencontres interculturelles 
et avoir envie d'en vivre l'expérience.

Kaleo

Rue Van Orley, 4 – 1000 BRUXELLES
Mme Sarah BAY
02/209 03 03
www.kaleo-asbl.be
s.bay@kaleo-asbl.be
Gîteskaleo

Bref descriptif des activités 

Organisation de Jeunesse et de tourisme social.
Réseau d'hébergements, de séjours et d'activités, 
dynamique et convivial, tourné vers la nature 
et la découverte du patrimoine régional, Kaleo 
porte une attention particulière à la jeunesse 
mais accueille des clients de tout âge, en mettant 
l’accent sur le tourisme comme pratique collective 
(familles, groupe), épanouissante et accessible à 
tous.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Animation de stages durant les vacances 
scolaires ;

 ↘ Encadrement de formations donnant accès 
au « Brevet d'Animateur en Centre de 
Vacances ».

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Jeunes souhaitant commencer leur 
formation d'animateur ;

 ↘ Jeunes possédant déjà leur « Brevet 
d'Animateur en Centre de Vacances » ;

 ↘ Jeunes coordinateurs de formation.
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La Boussole AMO

Avenue Roi Baudouin, 46 – 4432 ALLEUR
Mme Bernadette GROESMANS
0494/79 06 46
www.laboussole-amo.be
bernadette.groesmans@laboussole-amo.be
AMO La Boussole

Bref descriptif des activités 

La Boussole est un service d'action en milieu ouvert, 
qui se réfère au livre 1 du Décret portant le code de la 
Prévention, de l'Aide à la jeunesse et de la Protection 
de la Jeunesse. Le service intervient à la demande de 
jeunes âgés de 0 à 22 ans et des familles.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

La Boussole propose du soutien scolaire solidaire 
aux jeunes de l’enseignement secondaire 
ainsi qu'une école de devoirs aux enfants de 
l’enseignement primaire. Ce service recherche 
également des volontaires pour couvrir les besoins 
en termes de remédiation scolaire.

Profil(s) des volontaires recherchés

Toutes personne pouvant apporter son aide au 
niveau de l’enseignement primaire et/ou du 
secondaire en français, en mathématiques, en 
sciences, en langues, ainsi que pour l’acquisition 
d’une méthode de travail. 

Le Fagotin

Route de l’Amblève, 56 – 4987 STOUMONT
M. Dorian KEMPENEERS
080/78 63 46 – 0485/92 27 03
www.fagotin.be
info@fagotin.be
Le fagotin

Bref descriptif des activités 

Le Fagotin se définit comme Centre écopédagogique 
rural et tout à la fois « Centre de Jeunes » (CRH), 
« Ferme d'animation », « Centre Nature » et « Centre 
de Tourisme social ». Il organise des activités 
familiales, des classes vertes, des plaines de 
vacances, des projets locaux et internationaux.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ En cuisine : plonge, petites préparations, 
service… ;

 ↘ À la ferme : soins des animaux, réparations de 
clôtures et d’abris, petites constructions… ;

 ↘ Au centre d’hébergement :  petites 
réparations, entretien, nettoyage, peinture, 
secrétariat… ; 

 ↘ Avec l’équipe pédagogique : soutien 
à l’animation, conception de matériel 
pédagogique…

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Pas de condition d’âge ou de diplôme ;
 ↘ Disposer d’un véhicule ; 
 ↘ Adhérer aux valeurs de l’asbl.
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Maison Carrefour

Rue du Martyr, 41 – 4020 LIÈGE
M. Bahar KARAOGLAN
04/340 26 40
http://www.cpasdeliege.be
bahar.karaoglan@cpasdeliege.be

Bref descriptif des activités 

La Maison Carrefour est un service d'Insertion 
sociale du CPAS de Liège. Parmi ses missions : la 
prévention de l'exclusion scolaire des enfants 
(École des Devoirs) par l’accompagnement des 
devoirs trois fois par semaine, par des activités 
parascolaires les mercredis et des loisirs de qualité 
durant les vacances scolaires.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accompagner l'enfant dans la réalisation de 
ses devoirs en utilisant diverses méthodes 
pédagogiques adaptées aux capacités de 
chacun ; 

 ↘ Le volontaire peut également animer, 
encadrer ou participer à l'organisation 
d'activités ludiques, créatives, culturelles, ou 
encore sportives... selon ses compétences ; 

 ↘ Participer aux réunions d'équipe. 

Profil(s) des volontaires recherchés

Toutes les personnes motivées par ces projets et 
qui souhaitent donner un peu de leur temps à 
l'aide scolaire sont les bienvenues.

Office de la Naissance et de l’Enfance – 
ONE et la Goutte de Lait

Chaussée de Charleroi, 95 – 1060 BRUXELLES
Mme Vinciane HAVAUX
02/436 97 19
www.one.be
volontariatconsultation@one.be
Office de la Naissance et de l’Enfance – ONE

Bref descriptif des activités 

Les consultations de l’ONE sont un relais de 
médecine préventive et sociale, en Fédération 
Wallonie-Bruxelles.
Leur rôle est de promouvoir, suivre et préserver la 
santé des enfants de 0 à 6 ans.  

L'équipe de volontaires accueille en consultation 
les familles et les enfants qui sont ensuite pris en 
charge par un médecin et un Partenaire Enfants-
Parents (PEP'S).

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ L’accueil : accueillir les familles, peser et 
mesurer les bébés, préparer les locaux pour 
la séance... ;

 ↘ L’animation : coin lecture, éveil musical, 
activités collectives ;

 ↘ La gestion : président, secrétaire et trésorier 
pour la gestion administrative et comptable 
des consultations.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ Être chaleureux ;
 ↘ Être discret et respectueux de l’intimité des 

familles qui fréquentent les consultations ;
 ↘ Aimer le contact avec les petits enfants.
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Parents-Secours 
(c/o Assistance à l'Enfance asbl)

Rue Surlet, 34 – 4020 LIÈGE
Mme Myriam GRAILLET 
04/341 10 99
www.parents-secours.be
info@parents-secours.be
Parents secours

Bref descriptif des activités 

 ↘ Programme de sensibilisation et de 
protection des enfants, dans la région de 
Liège et environs ;

 ↘ Réseau de plus de 1 200 volontaires, recon-
naissables par une pancarte à leur fenêtre, qui 
acceptent d'aider un enfant se retrouvant seul 
dans une situation embarrassante ;

 ↘ Une enquête de moralité poussée est effec-
tuée.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Accueillir, pendant maximum 5 jours, des enfants 
de 0 à 12 ans, lorsque leur famille est en crise ou 
vit une situation difficile : maman seule devant 
se faire hospitaliser ou souhaitant « souffler », 
enfant devant être retiré d'urgence de son milieu 
familial...

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir plus de 21 ans ;
 ↘ Satisfaire à une enquête de moralité ;
 ↘ Accueil bénévole, non rémunéré ;
 ↘ Aucun critère de sexe, de nationalité, de 

statut familial, de disponibilité...

Plan International Belgique

Galerie Ravenstein, 3B5 – 1000 BRUXELLES
M. Rim AHMED CHAOUCH
0472/04 10 39
www.planinternational.be
rim.ahmedchaouch@planinternational.be
planfans

Bref descriptif des activités 

Plan International Belgique défend les droits des 
enfants et cible particulièrement son action sur les 
chances égales à offrir aux filles, et ce dans plus 
de 80 pays à travers le monde. Plan International 
œuvre pour un monde juste où tous les enfants, 
filles et garçons, peuvent apprendre, diriger, décider 
et s’épanouir à l’abri de toute forme de violence et 
de discrimination.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Participation à des événements (sportifs, 
manifestations…) et des festivals (universi-
taires, musicaux…) ; 

 ↘ Organisation d’activités locales de sensibili-
sation et de récolte de fonds ; 

 ↘ Participation aux projets et co-création de 
ceux-ci (campagnes, animations, forma-
tions...) ; 

 ↘ Communication sur les réseaux sociaux ; 
 ↘ Adhésion en tant que membre au groupe 

local de Liège.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être disponible, motivé, et sociable ; 
 ↘ S’engager à défendre les droits de l’enfant, 

des filles et l’égalité de genre ; 
 ↘ Partager vos talents (photographie, 

administration, graphisme...) ;
 ↘ Pas d’expérience exigée (formations 

régulières, en ligne et en live).
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Service Volontaire International (SVI)

Boucles des métiers, 21 - 1348 LOUVAIN-LA-NEUVE
Mme Patricia BRABANT (Conseillère 
pédagogique)
02/888 67 13
www.servicevolontaire.org
patricia@volontaireinternational.org
servicevolontaireinternational

Bref descriptif des activités 

 ↘ Envoi de volontaires à l'étranger dans des 
associations locales (seul ou en groupe) ; 

 ↘ Accueil de volontaires venant d'associations 
partenaires en Belgique ;

 ↘ Formations pré et post-départ ;
 ↘ Sensibilisation à la multiculturalité, à la 

responsabilisation dans les échanges et à 
l'engagement ; 

 ↘ Nouveau : séjours linguistiques.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Tâches très variées en fonction des 
demandes des partenaires : écologie, aide 
sociale, travaux manuels...

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir entre 16 et 35 ans en Europe ;
 ↘ Seule la motivation du volontaire est exigée ;
 ↘ Les missions varient entre 15 jours et un an, 

en Europe ou dans le monde entier.

Solidarcité – Antenne LIÈGE

Quai Saint-Léonard, 17B – 4000 LIÈGE
M. Benoît WILLAIN
0470/89 01 50
www.solidarcite.be
liege@solidarcite.be
Solidarcité Liège

Bref descriptif des activités 

Solidarcité est une organisation de jeunesse qui 
propose une « année citoyenne » à des jeunes de 
16 à 25 ans venant de tous les horizons. Regroupés 
en équipe de 8 et encadrés par un responsable, ils 
s'engagent dans un projet dynamique reposant sur 
trois axes :

 ↘ Un engagement citoyen sous forme de 
services à la collectivité et d'activités de 
rencontre ;

 ↘ Un temps de formation et de sensibilisation ;
 ↘ Un axe de maturation personnelle.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Divers services à la collectivité : 
- Entretien de réserves naturelles ;
- Animations pour enfants ;
- Travaux de peinture ;
- Aides diverses à l'organisation de festivals... 

 ↘ Activités de rencontre : 
- Projet théâtre avec des migrants ;
- Projet photos avec des personnes âgées…

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Jeunes entre 16 et 25 ans.
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UNICEF Belgique – Liège

Rue Picard, 7 boîte 306 – 1000 BRUXELLES
Mme Cathy LAM
0499/25 44 42
www.unicef.be
liege@unicef.be
UNICEF Liège Belgium

Bref descriptif des activités 

UNICEF Belgique est l’un des 33 comités 
nationaux de l’UNICEF (le Fonds des Nations 
unies pour l’enfance). Sa mission consiste à aider 
chaque enfant dans le monde, y compris les plus 
vulnérables, à travers des actions de sensibilisation, 
de plaidoyer et de récolte de fonds en vue de 
soutenir des programmes de l’UNICEF sur le terrain.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Organisation d’événements et d’activités ; 
 ↘ Aide à des événements et des festivals ;
 ↘ Communication et partage de nos messages 

à travers les réseaux sociaux ;
 ↘ Animation sur les droits de l'enfant dans les 

écoles (projet Sacha) ; 
 ↘ Adhésion à la création d’un cercle 

universitaire ;
 ↘ Participation au groupe local de Liège (UNICEF 

Liège).

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir au moins 16 ans ; 
 ↘ Être disponible, motivé et aimer le contact 

social ;
 ↘ Être sensible à la cause des enfants ;
 ↘ Partager vos talents (photographie...) ;
 ↘ Pas d’expérience exigée (des formations sont 

dispensées par l'UNICEF) ; 
 ↘ Pour le groupe local de Liège : habiter dans la 

province de Liège.

YFU Bruxelles-Wallonie asbl

Rue de la Station, 73-75 – 4430 ANS
Mme Sophie RAWAY
04/223 76 68
www.yfu-belgique.be
dp@yfu-belgique.be
YFU Bruxelles-Wallonie

Bref descriptif des activités 

La finalité de l’association YFU (Youth For 
Understanding) BRUXELLES-WALLONIE est de 
préparer dès aujourd’hui les jeunes à assumer des 
responsabilités et à saisir les opportunités d’un 
monde interdépendant en pleine mutation. Elle 
tente d’atteindre ce but par le développement 
et la mise en œuvre de programmes d’échanges 
interculturels sur base de séjours en familles 
d’accueil. 

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Coordination régionale ;
 ↘ Encadrement des étudiants belges avant et 

après leur départ ;
 ↘ Encadrement des étudiants internationaux 

pendant leur séjour à Bruxelles ou en 
Wallonie ;

 ↘ Organisation et animation d’activités ;
 ↘ Promotion des programmes d’immersion 

YFU ;
 ↘ Accueil d’un(e) étudiant(e) pendant une 

année scolaire, un semestre ou un trimestre.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Adhérer aux objectifs de l’association ;
 ↘ Être motivé et avoir un bon sens relationnel ;
 ↘ Chaque volontaire est intégré à l’équipe 

selon ses compétences et le temps qu’il a à 
consacrer à l’organisation ;

 ↘ YFU recrute des volontaires sur tout le 
territoire de Bruxelles et en Wallonie.
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 Intégration de la 
personne d'origine 

étrangère



38

A’ccord d’ébène

Rue des Vingt-Deux, 43 – 4000 LIÈGE
Mme Marième KABA
0491/19 79 56
plateforme-diasporante.business.site
incomingvip@live.be
A'Ccord d'Ebène Asbl

Bref descriptif des activités 

A'ccord d'ébène se consacre à la sensibilisation, 
l'information et la formation sur la thématique 
des migrations subsahariennes et africaines en 
Europe. Elle s'implique dans l’éducation citoyenne, 
l’entreprenariat, le développement personnel 
et social des personnes issues de l’immigration 
ainsi que dans l’éducation et la coopération au 
développement.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

A'ccord d'ébène cherche des volontaires pour des 
évènements ponctuels, des tables de conversation 
afin de : 

 ↘ Converser en français et instruire à propos des 
us et coutumes belges ;

 ↘ Partager de façon ludique leur passion du 
dessin, de la peinture, de l'art ;

 ↘ Partager de façon ludique leur passion de 
l'histoire et de la géographie ;

 ↘ Organiser des visites et des excursions en 
province de Liège et en Belgique.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Des passionné(e)s de tout âge ;
 ↘ Des pensionné(e)s, des éducateurs(trices), 

professeur(e)s... dans les secteurs de ;
- L'éducation et l’enseignement ;
- L'Art ;
- La comptabilité ;
- Divers.

AJS Tal-Lafi – Belgique 
(Association Jeunesse-Solidarité)

Rue du Mouton blanc, 24 – 4020 LIÈGE
M. Kabirou OUMAROU
04/339 90 09
www.ajstal-lafi.org
contact@ajstal-lafi.org 
Asbl AJS Tal-lafi Belgique

Bref descriptif des activités 

 ↘ Intégration des personnes étrangères : 
- Cours Alpha Plus, de FLE, tables de 
conversation, ateliers citoyenneté ;
- Formations et permanences 
professionnelles, sociales et juridiques ;
- Écoute, accompagnement, recherche 
d’emploi et orientation professionnelle ;

 ↘ Éducation à la citoyenneté ;
 ↘ Prévention de la radicalisation.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Volontaires et stagiaires ayant un intérêt pour 
l’intégration des personnes étrangères, la formation 
en Alpha et FLE, l'éducation à la citoyenneté, 
l’intergénérationnel et l'interculturel.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ Aucune formation n’est exigée (que de la 

bonne volonté) ;
 ↘ Éducateur/enseignant/animateur ;
 ↘ Avoir la fibre sociale ;
 ↘ Musiciens et artistes.
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Amonsoli 
(Action Mondiale pour la Solidarité)

Rue aux Laines, 22 – 4800 VERVIERS
M. Makido SORGHO
087/42 05 36 – 0491/91 16 91
www.amonsoli.be
info@amonsoli.be
Amonsoli

Bref descriptif des activités 

L’asbl Amonsoli offre les services suivants :
 ↘ Cours d’alphabétisation et Français Langue 

Étrangère ; 
 ↘ École de devoirs, centre de vacances ;
 ↘ Ateliers de citoyenneté et ateliers culturels ;  
 ↘ Espaces de rencontres et d’échanges 

internationaux ; 
 ↘ Permanence d’écoute, d’orientation, 

d’accompagnement à la recherche d’emploi 
et d’aide administrative ;

 ↘ Soutien à la parentalité ;
 ↘ Radio de la diversité (Divradio 93,6 FM).

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Soutien aux travaux scolaires et lors des stages 
durant les vacances scolaires (jeunes de 6 à 15 ans) ;

 ↘ Cours de français en alphabétisation, Français 
Langue Étrangère et de citoyenneté ; 

 ↘ Tables de conversation et ateliers d’initiation 
à l’informatique ;

 ↘ Atelier parentalité ;
 ↘ Accompagnement administratif, dans la 

recherche de logement ;
 ↘ Animation à la radio.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Comptable, éducateur, juriste, psychologue, 
secrétaire, sociologue… ;

 ↘ Accompagnateur social et assistant social ;
 ↘ Animateur et formateur de FLE ;
 ↘ Animateur radio.

Association solidarité pour la femme et 
les enfants en situation difficile

Rue du Ruisseau, 21 – 4000 LIÈGE
Mme Aminata CAMARA
0466/36 87 72
henkcamara2014@gmail.com

Bref descriptif des activités 

L’association lutte contre :
 ↘ La maltraitance des femmes et des enfants 

sous toutes ses formes ;
 ↘ L’exploitation des enfants ;
 ↘ Le mariage forcé en faisant des publications 

sur les différents médias sociaux ;
 ↘ L’excision.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ La formation ;
 ↘ L’information ;
 ↘ La sensibilisation.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Informaticien ;
 ↘ Éducateur ;
 ↘ Psychologue ;
 ↘ Assistant social. 
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Caritas international

Rue du Moulin, 320 – 4020 BRESSOUX
M. Gilles TIREZ
0477/99 39 58
www.caritasinternational.be/fr/campaigns/
liege-refugiees-migrantes
g.tirez@caritasint.be
Caritas International à Liège

Bref descriptif des activités 

Accueil de familles migrantes et de « Mineurs Étran-
gers Non Accompagnés ».

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Parrainage ;
 ↘ Aide scolaire ;
 ↘ Aide à la recherche de logement.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être à l’écoute, bienveillant, ouvert d’esprit, 
attentif et patient ;

 ↘ Avoir certaines disponibilités que ce soit en 
soirée, les week-ends ou encore durant les 
vacances scolaires ;

 ↘ Disposer d’un certificat de bonne vie et mœurs 
modèle 2.

CRECIS-GÂRU – Centre de Renforcement 
des Capacités des Intervenants sociaux 

Rue du Mouton blanc 24 – 4000 LIÈGE 
(1er et 2ème étage)
M. Kabirou OUMAROU
0472 96 34 13
arecis.garou@gmail.com

Bref descriptif des activités 

 ↘ Intégration des personnes étrangères : 
- Cours Alpha Plus, FLE, Tables de 
conversation, Ateliers citoyenneté ;
- Formations professionnelles.

 ↘ Social et juridique (Permanences sociales et 
juridiques) : 
- Écoute, accompagnement, recherche 
d’emploi et orientation professionnelle ;

 ↘ Éducation à la citoyenneté ;
 ↘ Prévention de la radicalisation des jeunes et 

accompagnement des familles à risques et 
touchées par le radicalisme violent ;

 ↘ Mieux vivre ensemble : 
- Activités interculturelles et 
intergénérationnelles ;

 ↘ Santé : 
- IST/VIH/SIDA et toute autre maladie 
endémique ;

 ↘ Relations internationales.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Volontaires et stagiaires ayant un intérêt pour l’inté-
gration des personnes étrangères, la formation en 
Alpha/FLE, l'éducation à la citoyenneté, l’intergéné-
rationnel et l'interculturel.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans minimum ;
 ↘ Aucune formation n’est exigée (que de la bonne 

volonté) ;
 ↘ Éducateur/enseignant/animateur ;
 ↘ Avoir la fibre sociale ;
 ↘ Musiciens et artistes.



41

DUO for a JOB

Rue Hamal, 12 – 4000 LIÈGE
Mme Nathalie POULET
04/227 14 95
www.duoforajob.be
npoulet@duoforajob.be
Duofora job

Bref descriptif des activités 

DUO for a JOB met en contact des jeunes 
chercheurs d’emploi issus de l’immigration avec des 
personnes de plus de 50 ans, expérimentées, afin de 
les accompagner dans leur recherche d’emploi ou 
de formation. Une fois mis en duo, le jeune et son 
mentor se rencontrent environ 2 heures par semaine 
pendant 6 mois.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accompagner un jeune dans sa recherche 
d'emploi/formation ; 

 ↘ Partager vos connaissances et votre expérience ;
 ↘ Lui permettre d'identifier et d'atteindre ses 

objectifs professionnels ;
 ↘ Favoriser le développement de son autonomie et 

ses compétences ;
 ↘ Construire avec lui une belle relation 

intergénérationnelle et interculturelle !

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir plus de 50 ans ;
 ↘ Avoir de l’expérience professionnelle ;
 ↘ Être disponible 2 heures par semaine ;
 ↘ Aucune expérience en coaching n'est requise.

Éducation pour tous – EPT

Rue des Vingt-Deux, 43 – 4000 LIÈGE
Administrateur Délégué à la gestion 
journalière
087/73 34 91 – 0465/98 61 98
www.ept-asbl.be
ept.asbl@gmail.com
ept asbl

Bref descriptif des activités 

L'association a pour but de faciliter l'intégration 
des personnes étrangères ou d'origine étrangère, 
notamment les primo-arrivants en Wallonie.

Elle poursuit la réalisation de ce but par :
 ↘ L'éducation permanente ;
 ↘ L'alphabétisation (ALPHA) ;
 ↘ L'apprentissage du français langue étrangère 

(FLE) ;
 ↘ Les cours de citoyenneté ;
 ↘ L'école de devoirs (EDD) afin de lutter contre le 

décrochage scolaire ;
 ↘ L'initiation au maniement de l'outil 

informatique et des nouvelles technologies 
de communication et de l’information (NTCI) ;

 ↘ La culture par l'organisation d'un atelier 
théâtral, le cinéma, visites guidées, excursions, 
repas communautaire (de type « Auberge 
Espagnole ») ;

 ↘ Un atelier de couture (en préparation) ;
 ↘ L’assistance des bénéficiaires dans les 

démarches administratives, surtout les primo-
arrivants ;

 ↘ La collaboration avec toutes associations du 
secteur.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Formateurs Alpha-Fle ;
 ↘ Animateurs École Des Devoirs ;
 ↘ Technicien de surface.
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EVA

Rue des Maraîchers, 67 – 4020 LIÈGE
Mme Emeline DEROO
04/355 23 47
www.asbleva.be
emeline.deroo@asbleva.be
asbleva

Bref descriptif des activités 

L’asbl EVA (En vies d’Avenir) est agréée par la Région 
wallonne en tant que Centre d’insertion Socioprofes-
sionnelle (CISP) depuis 1996 et en tant qu’Initiative 
Locale d’Intégration (ILI) depuis 2020. 

Dans le cadre de ses agréments, EVA propose des for-
mations gratuites à destination d’un public adulte.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Animation de tables de conversation et/ou 
animation d'ateliers (créatif, de lecture, d’écriture…) 
à destination de personnes étrangères apprenant 
le français.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Disponible le mardi de 14 à 16h ;
 ↘ Curieux et/ou qui s'intéresse au travail 

d'apprentissage du français et à la 
multiculturalité ;

 ↘ Capable d’animer des tables de conversation ou 
un atelier créatif, d'écriture ou de lecture (petits 
groupes de +-10 personnes).

Inter-Générations

Rue du Moulin, 229 – 4020 LIÈGE
M. Mohamed GAMOUDI 
0495/12 92 97
mohamedgamoudy@gmail.com
Inter-générations

Bref descriptif des activités 

L’asbl Inter-Générations propose une série d'activi-
tés visant à faciliter l'intégration des nouveaux arri-
vants en Belgique.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Cours de FLE débutant ;
 ↘ Aide à la jeunesse ;
 ↘ Aide administrative.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Pas de conditions d'âge ;
 ↘ Être intéressé par nos activités ;
 ↘ Animateurs, enseignants retraités.
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Le Monde des Possibles

Potiérue, 2 – 4000 LIÈGE
M. Didier VAN DER MEEREN
04/232 02 92
www.possibles.org
lemondedespossibles@gmail.com
Le Monde des Possibles

Bref descriptif des activités 

Le Monde des Possibles est un acteur associatif, 
interculturel, liégeois et militant, qui garantit un 
accueil inconditionnel et visant – avec une attention 
particulière aux personnes d’origine étrangère – à : 
former, conscientiser, mobiliser les personnes en 
vue de leur émancipation, dans une démarche 
collective et solidaire.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ FLE : soutien aux cours de Français Langue 
Étrangère (diplôme ou formation spécifique 
requise) ;

 ↘ PROJET « Un, deux, Nous » : soutien aux personnes 
d'origine étrangère dans leurs démarches 
d'installation et d'intégration ;

 ↘ ACCUEIL : aide ponctuelle et polyvalente pour 
l'accueil, les inscriptions, la Donnerie.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Adhérer aux valeurs de l'asbl ;
 ↘ Avoir envie d'apprendre et de travailler en 

équipe ;
 ↘ Être titulaire d’un diplôme pédagogique ou 

avoir 3 ans d'expérience + formation spécifique 
au FLE ; 

 ↘ « Un, deux, Nous » : être disponible 2h/semaine 
+ formation de 3 demi-journées obligatoire ;

 ↘  ACCUEIL : être disponible 2 demi-journées par 
semaine.
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Personne 
en situation 
de handicap
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Altéo

Place du Vingt Août, 38 – 4000 LIÈGE
M. Gawra ANDROUS
04/228 75 91
www.alteoasbl.be 
alteo.liege@mc.be
Altéo Liège Huy Waremme

Bref descriptif des activités

Altéo est une association d'éducation permanente 
qui concourt à la qualité de vie des personnes 
malades et handicapées.  Altéo organise des activi-
tés de rencontre, de loisirs, de formation, des actions 
politiques et citoyennes et promeut l'engagement 
volontaire.

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires

 ↘ En faveur des personnes handicapées : 
- Accompagnement en séjours de vacances et 
lors d'excursions d'un jour ;
- Accompagnement vers des lieux de soins.

 ↘ Gestion de permanences téléphoniques ;
 ↘ Développement du mouvement Altéo, ges-

tion et participation à des projets citoyens ;
 ↘ Participation à des actions de sensibilisation 

du public.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans minimum ;
 ↘ Être sensibilisé aux difficultés liées au monde 

du handicap et de la maladie ;
 ↘ Être « ouvert » et souhaiter participer à la 

construction d'un monde plus équitable et au 
développement d’une société plus inclusive.

Entrevues – Chiens Guides et Mobilité

Rue Monulphe, 78 – 4000 LIÈGE 
M. Jeff BERTEMES
0499/31 87 15 
www.entrevues.be
info@entrevues.be
Entrevues/École de chiens guides 

Bref descriptif des activités

Créée il y a plus de 30 ans, Entrevues est une 
association dont le but premier est de former 
des chiens guides et des personnes mal ou non-
voyantes à l’utilisation de ces chiens afin de leur 
rendre en partie l’autonomie et l’indépendance 
dont le handicap visuel les prive.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Famille d'accueil d’un futur chien guide ;
 ↘ Aides ponctuelles lors d'événements :

- Opération Violettes : vendeur ;
- Travaux manuels ;
- Chauffeur – serveur ;
- Marche ardente : marcheur, aide logistique.

 ↘ Plus d’infos sur la page « Nous aider » sur le 
site « Entrevues.be ».

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Fiable et responsable ;
 ↘ Sensible au bien-être animal ;
 ↘ Critères de sélection des familles d’accueil 

sur www.entrevues.be.
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Iktic-Jetique

Rue du Sawheux, 11 – 6941 DURBUY 
Dr  Seonaid ANDERSON
0470/85 94 58 
www.iktic.be
seonaid@iktic.be
jetiquetourette

Bref descriptif des activités

Iktic-Jetique est une association sans but lucratif 
enregistrée en Belgique. Elle est la seule du pays à 
soutenir les patients souffrant de tics et de troubles 
tels que le syndrome de Gilles de la Tourette.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Participation à des événements avec des per-
sonnes atteintes du syndrome de la Tourette 
et leurs familles ;

 ↘ Accueil et aide à l'organisation ; 
 ↘ Distribution de dépliants et d’affiches dans les 

lieux publics ;
 ↘ Participation à des réunions avec l'équipe 

d'Iktic-Jetique ;
 ↘ Collecte de fonds. 

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être gentil et respectueux envers les per-
sonnes souvent incomprises ; 

 ↘ Notre objectif est de raconter à tous la véri-
table histoire du syndrome de la Tourette, qui 
n'est pas rare, mais qui est souvent accom-
pagné d'autres maladies et qui nécessite des 
personnes ayant du temps et de l'énergie à 
consacrer à une grande cause ;

 ↘ Si quelqu'un a une expérience ou des com-
pétences particulières dans les domaines 
du marketing, de la collecte de fonds ou de 
l'organisation, elles seront particulièrement 
appréciées.

L'Ancre Bleue

Rue Sainte-Walburge, 1 – 4000 LIÈGE
M. Jean-Marie RIGO  
0475/72 34 99
www.ancrebleue.be
jmr@jmrigo.be
L’AncreBleue

Bref descriptif des activités

L'Ancre Bleue encourage et renforce la convivialité 
entre personnes valides et non valides principalement 
par le biais de la navigation en eau douce, à bord d'un 
bateau rendu accessible à tous les types de handicap. 
L'Ancre Bleue embarque son petit monde pour des 
voyages sur la Meuse.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

Les volontaires sont soit matelots soit capitaines. 
Le bateau donne accès aux personnes en chaise 
et les matelots les aident à l’embarquement et au 
débarquement, de même que durant la navigation. 
Cela représente un investissement de 5 à 6 jours par 
an.

Profil(s) des volontaires recherchés

Ancre Bleue recherche des matelots ainsi que des 
capitaines.
- Pour les capitaines, brevets de navigation, de 
radiotéléphoniste Mariphone, ainsi que celui des 
premiers secours seront demandés. 
- Pour les matelots, aucune connaissance préalable 
n’est requise. Ils aident aux manœuvres du bateau. 
Ils sont navigants ou non navigants.
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L'Épée

Rue des Vennes, 173 – 4020 LIÈGE 
Mme Frédérique THEUNISSEN
0498/74 80 10 
www.epee.be
info@epee.be
L’Épée asbl

Bref descriptif des activités

L’Epée est un service d'accompagnement 
spécifique et d’interprétation qui s’adresse aux 
personnes majeures, sourdes ou malentendantes, 
avec ou sans handicap associé et s’exprimant en 
langue des signes. Il propose un accompagnement 
social individualisé, des interprétations en LSFB, 
des ateliers collectifs et 2 appartements supervisés 
de transition.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Aide lors d'activités de communication : pièce 
de théâtre, rallye... ; 

 ↘ Aide relative à la visibilité du service : appels 
aux dons, présentation du service... ;

 ↘ Aide à la communication : réalisation de 
vidéos, de photos…

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Toute personne est la bienvenue.

Ligue Belge de la Sclérose en Plaques – 
Section de Liège

Rue Ernest Marneffe, 37 – 4020 LIÈGE
Mme Marianne FERTONS  (Présidente)  
04/344 22 62
www.liguesep.be
liege@liguesep.be
Ligue belge de la Sclérose en plaques

Bref descriptif des activités

 ↘ Accompagnement des personnes atteintes de 
la SEP et de leur entourage proche ;

 ↘ Information générale sur l'état de la recherche 
et la maladie ;

 ↘ Aide financière pour le surcoût engendré par 
la maladie.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Assurer le déplacement lors des activités de 
loisirs organisées mensuellement ;

 ↘ Participer activement à la récolte de fonds 
« Opération CHOCOCLEF » ;

 ↘ Pour les membres du Comité : participer 
aux réunions mensuelles.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir 18 ans ;
 ↘ Être sensible à la personne en situation de 

handicap ;
 ↘ Pas de formation particulière.
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Os'mose

Chemin du Halage, 31 – 4130 TILFF 
Mme Marie-Claire DUBOIS
0471/45 43 23 
www.os-mose.be
marie@os-mose.be
Os’mose asbl

Bref descriptif des activités

Os’mose forme des chiens d'assistance : des chiens 
d'aide pour des personnes à mobilité réduite, des 
chiens d'alerte pour des personnes épileptiques et 
diabétiques.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires et 
profil(s)

Personnes seules ou familles ayant un mi-temps 
disponible pendant 18 mois pour l’accueil d’un chien 
et sa formation sous la direction des éducatrices 
spécialisées.

Views International

Quai Van Beneden, 19/001 – 4020 LIÈGE
Mme Anca DAVID 
04/375 35 20
www.viewsinternational.eu
office@viewsinternational.eu
Views International

Bref descriptif des activités 

L’objectif de l’association Views est de promouvoir 
la mobilité et l'indépendance de jeunes personnes 
déficientes visuelles (DV) mais aussi de faciliter les 
rencontres entre jeunes Européens, d’optimiser 
leurs chances de s’intégrer dans la vie sociale, 
professionnelle et privée de la manière la plus 
autonome possible. Views veut également 
développer l’esprit critique et démocratique.

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires

 ↘ Accompagnement de jeunes DV en Belgique 
et à l'étranger ;

 ↘ Aide dans l'accueil de jeunes DV lors de leur 
volontariat en Belgique ;

 ↘ Soutien lors des semaines d'échanges/forma-
tions entre des groupes de jeunes DV d’Europe 
à Liège ;

 ↘ Aide à l’organisation d'événements (séances 
de sensibilisation) ;

 ↘ Traduction de textes en anglais.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être fiable, autonome ;
 ↘ Être à l’aise dans les contacts sociaux  et/ou 

être intéressé(e) par les autres cultures et l'aide 
à la personne ;

 ↘ Maîtriser l’anglais ou les langues en général 
est un atout ;

 ↘ Avoir 18 ans.



49

Santé



50

Asbl Aidons (Aide, informations sur le 
Don d’Organes & Sensibilisation)

Rue Saint-Gilles, 372 – 4000 LIÈGE
M. Pierric TREVISAN
0495/44 94 57
www.asbl-aidons.be
contact@asbl-aidons.be
ASBL AIDONS

Bref descriptif des activités

L’asbl a pour but d’informer et de sensibiliser 
le public sur l'importance du don d'organes et 
de tissus. Elle renseigne et soutient les patients 
greffés ou en attente de greffe, ainsi que leur 
famille. Elle apporte des témoignages et délivre 
des expériences de vie autour du don ou de 
la greffe, organise ou participe à tous types 
d'actions répondant à ces objectifs.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Administration, informatique, communica-
tion, gestion de site web…

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ L’asbl recherche également des témoins :
- greffés ou en attente de greffe ;
- des familles ou des amis de personne vivant 
ou connaissant cette problématique.

 ↘ Des professionnels de la santé ;
 ↘ Des enseignants ;
 ↘ Avoir un véhicule est un plus. 

ELA – Association Européenne contre les 
Leucodystrophies

Rue de Haneffe, 25 – 4537 VERLAINE
Mme Nathalie CARLIER
0471/95 19 13
www.ela-asso.be
nc@ela.be
ELABelgique

Bref descriptif des activités

ELA Belgique est une association de parents et 
de patients touchés par une leucodystrophie, 
une maladie génétique, orpheline et dégénéra-
tive du système nerveux (la gaine de myéline). 

Les missions d'ELA : sensibiliser l'opinion 
publique, aider et rassembler les malades et 
leurs familles, organiser et motiver la recherche 
médicale.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Participer à la réalisation des projets : 
devenez acteur, avant, pendant et après les 
- opérations de sensibilisation ;
- opérations organisées pour les récoltes de 
fonds.

 ↘ Rejoindre l'équipe sur les événements : 
joggings, repas, écoles, brocantes... ;

 ↘ Apporter des idées nouvelles au sein de 
l'équipe.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Vous êtes sensible à la cause ;
 ↘ Vous aimez bouger, innover, rencontrer du 

monde ;
 ↘ Vous êtes flexible 
 ↘ Vous avez un véhicule : c'est un plus ! 
 ↘ Alors, mettez vos baskets et rejoignez-nous !
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ADMD – Association pour le Droit de 
Mourir dans la Dignité

Avenue Eugène Plasky, 144 bte 3 –
1030 BRUXELLES
Mme Natacha BERTIAUX
02/502 04 85   
www.admd.be
natacha.bertiaux@admd.be
ADMD Belgique

Bref descriptif des activités

L'ADMD informe le public sur les trois lois de 2002 
relatives à la fin de vie : celles sur les droits du 
patient, les soins palliatifs et la dépénalisation 
conditionnelle de l’euthanasie. 

Elle fournit aide et conseil à ses membres pour 
remplir les déclarations anticipées de volontés 
relatives à la fin de vie et répond à toute question 
sur le sujet.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Visites ponctuelles et contacts téléphoniques 
pour informer le public sur la problématique 
de la fin de vie ;

 ↘ Déplacement à domicile pour aider les 
personnes à remplir les déclarations 
anticipées de volonté ;

 ↘ Animation de stands et éventuellement 
organisation et/ou participation à des 
conférences.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Partager les valeurs de l’ADMD ;
 ↘ Formation assurée par l’asbl ;
 ↘ Être dynamique ;
 ↘ Posséder une voiture est un plus.

Centrale de Services à Domicile de Liège – 
CSD

Rue de la Boverie, 379 – 4100 SERAING
Service recrutement  
04/242 48 91 
www.csdliege.be
rh.csdliege@solidaris.be
csdliege

Bref descriptif des activités 

La mission de la Centrale de Services à Domicile 
est de procurer rapidement une aide aux 
personnes en perte d’autonomie, passagère 
ou durable, en cas d’accident, de handicap, de 
maladie ou simplement lorsque les limites de 
l’âge se font sentir. Cette aide leur permet de vivre 
à domicile, en toute sécurité, dans le respect de 
leurs choix de vie.

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires

En tant que volontaire, vous conduisez le 
bénéficiaire à ses rendez-vous médicaux non 
urgents dans les meilleures conditions (sécurité, 
ponctualité…). Vous réalisez un accompagnement 
de qualité qui implique, entre autres, d’aider la 
personne à marcher ou à se procurer une chaise 
roulante. Vous l'attendez et la raccompagnez à 
son domicile.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être âgé de minimum 21 ans ;
 ↘ Avoir le permis B depuis minimum 3 ans ;
 ↘ Ne pas être demandeur d'emploi ;
 ↘ Être à l'aise avec un GPS ; 
 ↘ Ponctuel, aimable et de bonne présentation ;
 ↘ À l'écoute ;
 ↘ Dynamique, flexible, patient et organisé ;
 ↘ Disponible, vous souhaitez mettre votre 

temps au service de nos bénéficiaires.
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Fondation CHR Citadelle

Rue des Glacis, 215 – 4000 LIÈGE
Mme Fanny COURBE
04/321 70 91
www.fondationcitadelle.be
fondation@chrcitadelle.be 
Fondation Citadelle

Bref descriptif des activités 

Créée en septembre 2017, la Fondation Citadelle a 
pour objectif principal et désintéressé d’humaniser 
les soins et d’améliorer le bien-être physique, 
psychique, émotionnel et/ou relationnel du 
patient et de ses accompagnants. Elle organise 
différentes activités pour ces personnes, apporte 
un encadrement aux volontaires et soutient 
plusieurs asbl.

Tâches qui requièrent l’aide de volontaires

 ↘ Accompagnement en pédiatrie ;
 ↘ Accueil des patients et des visiteurs ;
 ↘ Accueil et aide logistique à la Petite 

Maison (maison de ressourcement pour les 
personnes atteintes d’un cancer) ;

 ↘ Activité bibliothèque / ludothèque ;
 ↘ Animations pour les personnes en moyen 

séjour ;
 ↘ Visites avec des chiens en pédiatrie, 

psychiatrie et revalidation.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Âge entre 20 et 75 ans ;
 ↘ Être aimable, à l’écoute, patient et 

respectueux ;
 ↘ Aimer et donner sans espérer recevoir en 

échange.

Heart's Angels

Rue des Awirs, 249 – 4400 FLÉMALLE (les Awirs)
Mme Carine CARLIER
0493/19 14 78
www.heartsangels.be
carlier@heartsangels.be
Hearts Angels asbl

Bref descriptif des activités  

L’association Heart’s  Angels  of fre aux 
patients en soins palliatifs, en fin de vie, la 
réalisation d’un souhait (voyage à la mer, 
visite à Pairi Daiza, réunion de famille…). 
L’asb l  met  à  d ispos i t ion  une  ambu-
l a n c e  e t  l e  p e r s o n n e l  n é c e s s a i r e .  
Différents événements sont organisés afin de 
récolter des fonds : balades à motos, marché de 
Noël, de Pâques, marches Adeps…).

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires

 ↘ Côté médical : prise en charge globale et opti-
male des patients sous la direction de leur 
médecin référent pour un accompagnement 
médical et humain permettant le suivi des 
soins palliatifs durant la réalisation de leur 
souhait. 

 ↘ Côté soutien logistique : aide de la mise en 
place des événements, à la tenue d'un stand...

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir une formation médicale ou d’accom-
pagnement, être prêt à suivre une forma-
tion en interne dans les soins palliatifs pour 
ambulancier(ère), infirmier(ère)... 

 ↘ En ce qui concerne le comité de soutien, sou-
riant et motivé pour seconder l’équipe médi-
cale dans l'organisation et la mise en place de 
nos événements.
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La Porte Ouverte

Rue de la Cathédrale, 27A – 4000 LIÈGE
Mme Michèle ANNET - 0498/69 75 66
Mme Colette MEYER - 04/222 47 93
www.laporteouverte.be
bureau@laporteouverte.be

Bref descriptif des activités

La Porte Ouverte est un lieu d'accueil et d'écoute 
où toute personne qui en ressent le besoin peut 
trouver quelqu'un à qui parler sans être jugée. 
L’asbl offre au visiteur la possibilité d'exprimer 
librement son vécu, dans un espace où il se 
sentira entendu et respecté. Gratuit, anonyme et 
sans RDV - Ouvert du lundi au samedi de 12 à 17h.

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires et 
profil(s)

 ↘ Pour être écoutant :
- L'écoute avec empathie, bienveillance et 
non-jugement ainsi que le respect de la 
confidentialité ;
- Avoir un sens de l'écoute, une capacité 
d'empathie et une fibre sociale ; 
- Être prêt à suivre des formations à l’écoute 
et disposer de quelques heures par semaine.

 ↘ Pour les relations publiques et la recherche 
de fonds, de donateurs et de sponsors :
- Promouvoir et diffuser l’asbl, la représenter 
face aux médias et aux diverses associations/
institutions ;
- Être bon communicateur, dynamique, 
volontaire et sensible au projet de l’asbl.

Ligue Alzheimer

Rue Walthère Jamar, 231/1 – 4430 ANS
Mme Sabine HENRY  
04/229 58 10 
www.alzheimer.be
ligue.alzheimer@alzheimer.be
ligue alzheimer

Bref descriptif des activités

La Ligue Alzheimer  est une association 
d’information et de soutien pour les patients, 
les proches et les professionnels. Elle est active à 
Bruxelles et en Wallonie et propose des activités 
variées : Alzheimer Cafés, formations, conférences, 
documentation, écoute via le 0800 15 225…

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires

 ↘ Réac tual isat ion  des  informat ions 
spécifiques sur la maladie d'Alzheimer ;

 ↘ Être à l'écoute des familles (lors de la tenue 
d’un stand) ; 

 ↘ Servir de relais pour les revendications 
politiques ; 

 ↘ Travail administratif.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Être régulier et assidu ; 
 ↘ Être intéressé par la cause ;
 ↘ Être empathique et flexible.



54

Ligue des Usagers des Services de Santé – 
LUSS

Quai Churchill, 22 – 4000 LIÈGE
Mme  Saadia AIT HAMOU
0460/97 80 14
s.aithamou@luss.be
www.luss.be
LUSSasbl

Bref descriptif des activités

Depuis 1999, la LUSS est la fédération francophone 
des associations de patients et de proches et le porte-
parole des usagers des services de santé. Elle œuvre 
pour l’accès à des soins de santé de qualité pour tous 
et valorise la participation des usagers aux politiques 
de santé. Elle regroupe 89 associations d’usagers.

Objectifs et missions

La LUSS a pour ambition de « partir des réalités 
de terrain », de donner la voix aux associations 
de patients qu’elle fédère. Ces associations 
viennent de tous horizons et sont liées à 
diverses maladies chroniques, divers handicaps, 
ou encore à des associations de proches…  
La mission de la LUSS est de contribuer à la 
construction d’un système de santé de qualité et 
accessible à tous. Pour y parvenir, la LUSS s’organise 
autour de 3 domaines d’action :

Soutenir les associations 
- Une présence locale ; 
- Des services d’accompagnement ; 
- Des activités de soutien.

Former et informer 
La formation et l’information permettent aux usa-
gers comme aux associations de patients de devenir 
acteurs et actrices de leur santé et constituent à cet 
égard un des axes prioritaires de la LUSS. 

Participer aux politiques de santé 
Concerter et représenter la voix des patients : la LUSS 
est reconnue comme porte-parole officiel du point 
de vue des patients et exerce à ce jour plusieurs 
mandats (à l’Observatoire des maladies chroniques, 
à l’Agence fédérale aux médicaments mais est égale-
ment présente au niveau local). 

Ligue Huntington Francophone Belge asbl 

Montagne Sainte-Walburgee, 4 bis –
4000 LIÈGE
Mme Vinciane GORISSEN
04/225 87 33
www.huntington.be
info@huntington.be
Ligue huntington francophone belge

Bref descriptif des activités

La Ligue Huntington (LHFB) est une association 
de patients. Elle s'adresse aux personnes touchées 
par la maladie de Huntington (MH) qui est une 
maladie neurologique dégénérative rare et 
héréditaire. Notre mission est d'aider les malades 
et les familles H. Nos actions : Écouter - Informer - 
Accompagner - Sensibiliser - Défendre.

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires

 ↘ Participation à la réalisation de projets ;
 ↘ Tâches administratives en lien avec la 

gestion d'une asbl (trésorerie, comptabilité, 
secrétariat…) ;

 ↘ Apporter un souffle nouveau dans le Conseil 
d'Administration ; 

 ↘ Gestion et animation de groupe.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Sensible aux domaines du handicap, des 
maladies rares et de la santé ; 

 ↘ Pas de critère particulier ; 
 ↘ Chacun peut trouver sa place s'il a envie 

de contribuer à la cause et à faire grandir 
l'association.
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Plate-forme des soins palliatifs en 
Province de Liège

Rue Mont Saint-Martin, 90 – 4000 LIÈGE
Mme Isabelle DOCQUIER
04/342 35 12
www.pallialiege.be
isabelle.docquier@psppl.be
PlateformePSPPL

Bref descriptif des activités

La Plate-forme des soins palliatifs en Province de 
Liège organise des formations en soins palliatifs. 

Elle propose un cycle spécifique à destination 
de tout volontaire confronté, dans le cadre de 
sa pratique, à des personnes fragilisées par la 
maladie, âgées et/ou en fin de vie...

Similes Wallonie

Rue Lairesse, 15 – 4020 LIÈGE
Mme Pauline LELOTTE 
04/344 45 45
www.associationsimiles.org
wallonie@similes.org
Similes wallonie

Bref descriptif des activités

Similes Wallonie est une association de 
familles et d’amis de personnes atteintes de 
troubles psychiques, diagnostiqués ou non. 
Elle organise des groupes de parole partout en 
Wallonie, donne des formations aux familles 
ainsi qu’aux professionnels amenés à travailler 
avec les personnes en souffrance psychique. Elle 
défend également la place de la famille auprès 
des pouvoirs publics.

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires

 ↘ Gérer ou aider à la comptabilité de l’asbl ;
 ↘ Témoigner de votre expérience en tant que 

famille dans nos cursus de formations ;
 ↘ Animer des groupes de parole ou en rédiger 

des comptes rendus ;
 ↘ Prospecter pour faire connaître Similes 

Wallonie ;
 ↘ Promotionner nos actions sur nos stands, 

lors de conférences, de colloques.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Toute personne sensible aux problématiques 
de santé mentale ;

 ↘ Professionnel ou proche d’une personne en 
souffrance psychique ;

 ↘ Disponible pour échanger en fonction des 
missions proposées.
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Team Association

Chemin d’Enonck – 4130 ESNEUX
Mme Pascale WAUTERS
0478/49 69 03
team.association.cvi@gmail.com

Bref descriptif des activités

TEAM Association est spécialisée dans le 
« Transport Et l’Accompagnement Médical ». Tous 
les chauffeurs sont des volontaires indépendants.

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires

Transport et accompagnement de personnes vers 
les centres hospitaliers.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir le permis B et un véhicule en ordre ;
 ↘ Être respectueux, organisé, indépendant ;
 ↘ Avoir un casier judiciaire type 2 vierge ;
 ↘ Vouloir intégrer une équipe dans le respect 

de chacun. 

Vivre comme Avant

Avenue Louise 223/29 – 1050 BRUXELLES
Mme Audrey CHAMBETTAZ 
02/649 41 68
www.vivrecommeavant.be
info@vivrecommeavant.be
Vivre comme avant

Bref descriptif des activités

Vivre comme Avant est une association de 
patientes dont les volontaires ont toutes guéri 
d’un cancer du sein. Lors d'activités de proximité, 
elles vont à la rencontre des patientes opérées. Ces 
rencontres sont surtout des moments d'échange, 
d'information et d'espoir en l'avenir. Par ailleurs, 
elles offrent une écoute téléphonique et organisent 
des espaces de parole mensuels. L’association 
compte 28 membres volontaires actives à Bruxelles 
et en Wallonie.

Tâches qui requièrent l'aide de volontaires

 ↘ Visites à l’hôpital des patientes opérées ;
 ↘ Écoute téléphonique ;
 ↘ Espace-parole en petit groupe ;
 ↘ Conférences/journées spéciales (« Et si on 

pensait un peu à soi ») ;
 ↘ Sensibilisation dans les Hautes Écoles de 

futurs soignants ;
 ↘ Actions avec des partenaires en présence de 

nos volontaires Neuf (Bxl-BW) ;
 ↘ Espace-beauté solidaire.

Profil(s) des volontaires recherchés

 ↘ Avoir vécu la maladie (cancer du sein) ;
 ↘ Avoir terminé ses traitements (sauf hormono-

thérapie) depuis 18 mois minimum ;
 ↘ Avoir de l'empathie et de l'écoute ;
 ↘ Être disponible une demi-journée par semaine 

ou selon les disponibilités de la volontaire.
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Plateforme francophone du Volontariat (PFV)

Rue Royale, 11 – 1000 BRUXELLES
Mme Nadia D’OR
02/512 01 12  – 02/880 75 96
www.levolontariat.be 
nadia.dor@levolontariat.be
Plateforme francophone du Volontariat

Partagez votre expérience, posez vos questions et échangez autour du volontariat.

Jeux, interactions et témoignages au rendez-vous ! 

La Plateforme francophone du Volontariat (PFV) suscite, facilite et encourage la pratique d'un volontariat 
de qualité (un acte libre, gratuit et tourné vers autrui). Elle soutient à la fois les associations et les citoyens 
dans l'ensemble de la vie associative : jeunesse, sport, éducation, santé, culture…   
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Relais pour la vie de Liège – Fondation contre le cancer

Chaussée de Louvain, 479 – 1030 BRUXELLES
Mme Isabelle LÉGAT
0470/79 04 21
www.relaispourlavie.be/location/liege
ellebasi.tagel@googlemail.com
RelaisLiege

Bref descriptif des activités

Les Relais pour la vie sont une marche relais de 24 heures organisée par et au profit de la Fondation contre 
le cancer. C'est aussi une grande fête populaire dédiée aux battantes et battants, personnes qui luttent 
contre le cancer. La prochaine édition liégeoise aura lieu à Seraing, les 27 et 28 mai 2023.

Profil(s) des volontaires recherchés

Associations, entreprises, écoles, clubs de sports, comités de quartier, services-club, groupes d'amis, familles 
qui souhaitent montrer leur solidarité avec les personnes atteintes par le cancer et leurs proches...
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Respect Seniors
Rue du Couvent 106 – 4020 JUPILLE-SUR-MEUSE
Vanessa FRIPPIAT, Virginie LEBLOIS et Lara TUTS (intervenantes psychosociales pour l’antenne de Liège)
04/345 09 81 - 0800 30 330
www.respectseniors.be
liege@respectseniors.be
Respect Seniors

En tant que (futur) volontaire, vous pourriez être confronté à une situation de non-respect d’un aîné, 
vous questionner s’il s’agit de maltraitance et comment réagir si c’est le cas. 

« Quand je vais chez madame Dupont, j’entends sa fille qui crie lorsqu’elle lui pose deux fois la même question. »

« J’ai rencontré un monsieur qui souhaitait retourner vivre dans son village d’enfance, mais sa famille s’y 
oppose. »

« Lors de mes visites, madame Henry me demande de lui apporter des choses à manger, son frigo est 
pratiquement vide à chaque fois. »

Vous n’êtes pas seul ! Respect Seniors, en tant qu’agence wallonne de lutte contre la maltraitance 
des aînés, est présente pour tout qui se questionne à ce sujet. Nous sommes là pour répondre à vos 
questions, vous écouter et réfléchir avec vous à ces situations souvent complexes. 

Notre philosophie est de se centrer sur l’aîné directement concerné, si possible en étant mis en contact 
avec ce dernier pour savoir ce qu’il ressent, comment il perçoit la situation et lui expliquer en quoi 
nous pouvons être une ressource. 

Les intervenantes sont soumises au secret professionnel et ne font rien sans l’accord des personnes 
concernées. Nous offrons également une possibilité d’anonymat et notre service est gratuit. 

N’hésitez pas à nous contacter au 0800 30 330 si vous avez des questions ou si vous êtes confrontés 
à une situation spécifique (en tant que témoin ou même pour vous-même). 
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LA PROVINCE AU SERVICE
DU VOLONTARIAT…
TOUTE L’ANNÉE ! 
Outre le salon annuel, le Département Santé - Affaires sociales propose d’autres initiatives 
gratuites aux acteurs du volontariat :

•  un site Internet où les volontaires peuvent trouver les annonces mises en ligne par 
les associations, télécharger nos publications ;

•  une permanence, avec conseils et orientations, le 2ème et le dernier jeudi du mois, de 10 à 
14 h (sur rendez-vous)  ;

•  des formations, « Initiation à l’écoute » et « Droits et Devoirs », à destination des 
volontaires ;

•  une prise en charge de l’assurance volontariat offerte aux organisations 
structurées, par le service Assurances et Contrats de la DGT.

rue G. Clémenceau, 15 – 4000 Liège
04/279 21 89
assurances.volontariat@provincedeliege.be

INFORMATIONS
Rue Saint-Laurent, 79 – 4000 Liège
04/279 69 35
www.provincedeliege.be/volontariat
volontariat@provincedeliege.be
departementdesaffairessociales
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